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Liebe Leser,

,Das Schone am Friihling ist, dass er
immer dann kommt, wenn man ihn am
dringendsten braucht.“ So das Zitat
von Jean Paul. Es trfft diesmal mehr
zu denn je, denn einer der schonsten .

aber auch einsamsten Winter seit Jahrzehnten geht voriiber. Doch mit triiber Laune
und Vitamin D-Mangel ist jetzt Schluss. Die Uhren ticken - im wahrsten Sinne des
Wortes - wieder anders und Corona-Lockerungen riicken immer naher, in einigen
Fallen zumindest. Ab 1.Mérz, kann das Winterfell bei den Friseuren endlich abge-
schoren werden und die wérmer werdenden Temperaturen ddmmen die Infektions-
rate wieder ein. Allmahlich werden die Tage namlich wieder &nger und die Sonne
gewinnt Tag flir Tag an Kraft. Auch das Osterfest ist in Sichtweite. Dieses wird zwar
wie bereits im letzten Jahr ohne die groBen Ostermérkte auskommen missen,
Alternativen fir ein schénes Fest im Kreise der Familie gibt es dennoch allemal.

Altstadt-Webcam: www.hof-programm.de -

Veranstaltungsmagazin
95028 Hof - Kreuzsteinstr. 2-6
Telefon: Anzeigen: (09281) 8300-12
Telefax: (09281) 8300-45

E-Mails:

Werbung: post@hof-programm.de
Redaktion: redaktion @ hof-programm.de
Verlosung: verlosung @ hof-programm.de

Ihr
kompetenter
Partner fur
Hardware &
EDV Service

Beratung - Technik - Service

Jetzt neu bei uns im Autohaus:

STIHL AUTOHAUS
AKKU POWER -~

) - at
- W*\“‘“‘“‘““s‘“" Wolf-Weil-Str.
frree .\')Cl.a Rt n der Hohensaas)

75 conentlll 95030 Hof/Saale
his 3'\.3.7.\ Tel. 09281/54001-0

www.autohaus-degelde
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Vorschau Ostern, Bauernhofm. S.28-30

Schnelltests fur alle

Das Corona-Kabinett hat beschlossen,
dass Schnelltests im Mérz bundesweit
kostenlos bereitgestellt werden sollen.
Fiir Selbsttests féllt eine Selbstbeteili-
gung von lediglich einem Euro an. Die
Kommunen kénnen ihre Testzentren
oder Apotheken mit solchen Angeboten
beauftragen. Grund dafirr ist, dass jetzt
rechtzeitig zur schrittweisen Aufhebung
der Kontaktbeschrankungen solche
Tests vermehrt auch auBerhalb von
Krankenhdusern und anderen Einrich-
tungen zum Einsatz kommen sollen.

Wichtiger Hinweis:

' Aufgrund der Corona-Pandemie und der gesetzlichen Vorgaben ist es méglich,
dass Veranstaltungen abgesagt oder verlegt werden. Bitte informieren Sie sich
¥ Kurzfristig vor dem geplanten Besuch einer Veranstaltung, am besten (iber die
Homepage des Veranstalters, ob und unter welchen Vorgaben diese stattfindet.

ARNDT

Fenstertechni

i

95185 Gattendorf

Am Gewerbegebiet 3 Tel.: 09281/7371-0
Fax: 09281/7371-11

Arndt Fenstertechnik GmbH & Co. KG

k BERATUNG = FERTIGUNG = MONTAGE

info@arndt-fenstertechnik.de
www.arndt-fenstertechnik.de
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Im Rahmen des 100-jahrigen Bi-
chereijubildums werden bei der
Vorlesepaten-Reihe, die vorldufig
online stattfindet, Ausziige aus Kin-
derbuchklassikern des vergangenen
Jahrhunderts  vorgelesen.  Dabei
steht jeder Monat im Zeichen eines
Jahrzehnts. Im Januar wurde mit den
1920er Jahren gestartet. Wéchentlich
finden dienstags um 16 Uhr Video-
konferenzen statt. Im Mérz stellen die Paten die 1940er vor. Los geht es am
Dienstag, dem 2.Marz, mit ,Der Zauberer von Oz“. Die Woche darauf wird aus
,Geschichten aus der Murkelei“ vorgelesen. Am Dienstag, dem 16.Mérz, wird
,Mumins lange Geschichte vorgestellt. Ende Méarz wird aus Lindgrens Werken
vorgelesen. Erst aus ,Wir Kinder aus Bullerbi“ am Dienstag, dem 23.Mérz,
und danach aus ,Pippi Langstrumpf‘ am Dienstag, dem 30.Marz. Interessier-
te melden sich per E-Mail bei stadtbuecherei@stadt-hof.de an. Der Zugangs-
link zur Lesung wird am jeweiligen Veranstaltungstag per E-Mail verschickt.

und selbstandlges Zuhause

en haben den Wunsch so lange wie méglich
igenen Vier Wanden wohnen zu bleiben.

elfen Ihnen, Ihren Traum zu erfiillen!

ausgebildeten Wohnumfeldberater zeigen lhnen Maglichkeiten und
gen fir ein sicheres und selbststéandiges Leben Zuhause. Von der

Ausstattung mit passenden Hilfsmitteln bis hin zu staatlichen Fordermdglich-
keiten und UmbaumaBnahmen.

Melden Sie sich einfach fiir ein unverbindliches und kostenloses
Beratungsgespréch - auch bei Ihnen Zuhause.

Besuchen Sig uns auf Telefon
Facebook und Instagram 09281-7779777

= Sanitatshaus
) JM{M. .

Hof - Selb - Naila
Hof, Kénigstr. 17 - 09281-7779777
Hof, Ludwigstr. 87 - 09281-840844
Maila, Kronacher Str. 33 - 09282-5784
Selb, Ludwigstr. 11 - 09287-77851

TREPPENLIFTE:
gunsﬂg oder kostenlos!

Ihre zertifizierten Wohnumfeldberater ’
vom Sanitatshaus Spersc.‘r‘ﬁdsr grahs Beratung uhsr Zuschiisse
Y i 09281-7779766
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Der Warschtlamo kommt ins Hofer Museum

Das Museum Bayerisches Vogtland ist online. Und es gibt wieder zwei neue Vi- c

deos auf dem Youtube-Kanal: Die botanische lllustratorin Katja Katholing-Bloss -~

stellt zwei Grafitzeichnungen und deren interessante Entstehungsgeschichte aus

ihrer aktuell im Museum auf Standby stehenden Ausstellung ,Natur wird Kunst* _l

vor. Am Internationalen Frauentag am Montag, dem 8.Marz, ist die n&chste Folge c

der ,Hofer Museumsschétzchen® zu sehen. Sie trégt den Titel ,Elises Brautkleid”.

Dabei geht es um ein historisches Brautkleid und seine beeindruckende Trage- w

rin. AuBerdem gibt es wdchentliche Posts auf Facebook und Instagram sowie e|n

neues, aus der stédtischen Kunstsammlung inspiriertes Aus-

malbild fur Kinder auf der Museums-Homepage unter www.

museum-hof.de. Die Ausstellung ,Mit oder ohne Sempft? 150

Jahre Warschtlamo* erdffnet, sofemn es die Coronapandemie ™

zulasst, am Internationalen Museumstag am Sonntag, dem 4231

16.Mai. Um dem Wérschtlamo ein museales Denkmal zu &
setzen, sucht das Muse-
um noch Leihgaben. Das
Museumsteam freut sich
Uber alles, was die Men-
schen persdnlich mit dem Hofer Warschtlamo
verbinden. Seien es ihre Fotos von und mit dem
Warschtlamo von friiher und heute, Beschrei-
bungen ihrer Erlebnisse oder klassische Werbe-
artikel. Wer eine seiner Erinnerungen teilen oder
Objekte ans Museum ausleinen méchte, kann
sich noch bis Mitte Mérz an das Museum Baye-
risches Vogtland wenden. Per E-Mail museum@
stadt-hof.de oder telefonisch 09281 / 815 2700.

Wir kaufen

Altpapier

zu besten

Konditionen!

~ An unserem
,,Mehrwertstoffhof“
A\ Mo. - Fr.von
06 00-18: 00 Uhr

: IBohme bH Wensioﬁe rfassung | Neukuhschwnz 33 I 951]1 Rehuu :
i S 09283/88000 | ¢ 092 83/88 00 69 j

¥4 vertrieb@entsorgen.de

o e o S
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e Selber AUSbi'dunQS'
Messe wird digital

@
H
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Die Dr.-Franz-Bogner-Mittelschule
y ¥ Selb organisiert in diesem Jahr

2 A0 zusammen mit dem Arbeitskreis
mmmm Schule-Wirtschaft und der Stadt Selb eine digitale Ausbildungsmesse. Da
eine Messe vor Ort nicht méglich ist, hat man sich auf die Suche nach Al-

=] ternativen begeben. Fiindig geworden ist man bei der Online-Plattform
»,Oabat". So kann die Messe von Freitag, dem 5.Marz, bis Sonntag, dem
21.Mérz digital besucht werden. Um sich einen Uberblick zu verschaffen

gibt es unter dem Link http://ausbildungsmesse-selb.de erste Informatio-

nen. Die Anmeldung fir interessierte Betriebe kann direkt online erfolgen.

Auch das Erstellen eines Unternehmens-Profils ist einfach und fiir jeden
mdglich. Bei Fragen steht das Team von Oabat jederzeit zur Verfigung.

Am Freitag, dem 12.Marz, stellen sich alle teiinehmenden Betriebe und
Institutionen auf groBer Blihne vor. In einem Livestream kénnen Schi-

ler direkt mit den Betrieben in Kontakt treten, fiir die sie sich interessieren.

)
5
Landgasthof

Grine Linde

Tavnilie Wolfyum

Alte Helmbrechtser StraBe 30 95030 Hof-Walbattendorf
T: 09281 /67466 | F: 09281 /766310
www.landgasthof-gruenelinde.de

A N e e e e S A P SNV

! Im Mirz neue Speisekarte !!!
SRS RS R AT AN R A TR AT
02.+03. Marz Frische Schlachtschissel und Prefsack
09.+10. Marz Burger-Parade mit Pulled-Pork, Kalb, Wild
16.#17. Marz Spanferkel mit Bayrisch-Kraut und KloR

23.4+24. Marz Schaschlik und Fleischspie mit Pommes
02. April Karfreitag Stockfisch mit Eierbrie und Klof3

Mo - Sa 17.00 - 20.00 Uhr
Sonntag 11.00 - 14.00 Uhr



Neue Chancen fiur Hofer Zoo '

Eine Welle der Hilfsbereitschaft erreicht den Hofer
Z0o, nachdem auf seine ernste Situation aufmerk-
sam gemacht wurde. Vereine, Firmen und Privat-
personen aus Nah und Fern greifen dem einzigen
Zoo Oberfrankens unter die Arme und spenden
Geld, Futter und andere Hilfsmittel. Die Zooleitung %
Mitarbeiter und vorallem W¥&

die Tiere des Zoos sind fir die
Spenden auBerst dankbar und
freuen sich schon auf die Be-
sucher, die leider immer noch
nicht zu ihnen in den Zoo dir-
fen. Mittlerweile konnte das Savannenhaus mit einer
neuen Heizung und mit einem neuen Boden ausge-
stattet werden und erstrahlt in neuen Farben. Auch
das Luchsgehege soll die dringend notwendige Re-
| paratur bekommen und bei dieser Ge-
egenheit in Richtung Theresienstein
erweitert werden. Denn der Hofer Zoo
i hat groBe Plane: Man will an einem
d Zuchtprogramm  teilnehmen, um die
Erhaltung der geféhrdeten S&uge-
iere zu fordem. Ob dies mdglich
§ wird, hangt davon ab, ob und wieviel
¢ der Zoo Grundstiicksflache von der
3 Stadt Hof bekommen wird. Vorrangig
™ ist in jedem Fall das Wohl der Tiere.

elements

| HEIZUMNG [ EN




Ausstellung online: Der Strand des Kinos

-;] Die Ausstellung ,Strand des Kinos* kén-
gt M nen Filmfans jetzt auch zuhause genie-
Ben. Die Fotoschau zeigt Aufnahmen des
Fotografen Moritz Holfelder vom éltesten
Filmfest der Welt in Venedig. Sie ist seit
September 2020 etabliert im Foyer der
Freiheitshalle, nun kann sie virtuell an-
gesehen werden. Um die Ausstellung in
die virtuelle Welt zu (ibertragen, wurde das Festsaal-Foyer gefimt und mit einem
speziellen Softwareprogramm zu dreidimensionalen Ansichten verarbeitet. Im
digitalisierten Raum kann man sich frei bewegen und virtuell flanieren. Die Foto-
schau ist unter https:/my.matterport.com/show/?m=9zgRhtQU3Ur zu erleben.

Bravour auf CD

Henri Marteau
war als Geiger SRR THN.
ein  Weltstar P

und als Mu- i§
sikpadagoge [§
in ganz Eur-
opa gefragt. 5%
Sein  kompo- 4 4
sitorisches Schaffen allerdings geriet
zunehmend in den Hintergrund. Nun
wurden seine Bravourstiicke, die 24
Capricen, erstmals eingespielt. Der
Bezirk Oberfranken als Trager der In-
ternationalen  Musikbegegnungsstéatte
Haus Marteau verdffentlicht mit die-
ser Doppel-CD den finften Teil des
kompositorischen  Werks von Henri
Marteau. Die Bravourstiicke fiir Violine
und Klavier setzen gréBtes technisches
und interpretatorisches Geschick vo-
raus. Eine Herausforderung, der sich
der langjahrige Haus Marteau-Dozent
Prof. Ingolf Turban zusammen mit
seiner Meisterklasse an der Miinch-
ner Musikhochschule gestellt hat. Die
Doppel-CD ist Uber die Homepage des
Bezirks und ab Mitte Marz im Fachhan-
del zum Preis von 15 Euro erhéltlich.

Fensier - BalkontOren - Haustlren - Rolidden - AuBenraffstores - Insektenschutz - Plissees - Innenjalousien

"'
Mehr Slcherhelt bei Fenstern und Tu ren
i e 8
s W] .
mermal ]| wederters

www.therma.de
info@therma.de

R
10 — v ———————— 03-2021




“HOFER SPITZEN

von Werner Michael

,Donnerwedder, des neia Hoawaschmiddl
schmeckt ausgezeichnet!”

AOGPES
ma.k

GmbH

SCHAUMBERGSTRASSE 3 - 95032 HOF/SAALE
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In Kooperation mit Open
House aus Mainbern-
heim findet am Samstag,
dem 6. und Sonntag, dem
. 7.Mérz, das SAATGUT-
- fest statt - in diesem Jahr
virtuell. In den sozialen

Medien kdnnen sich Gar-
A tenfreunde Inspirationen
fur  Artenvielfalt nach
Hause holen. Auf der
Facebook-Seite des Museums Bergnersreuth werden Samenspender und de-
ren Angebot alter samenfester und 6kologischer Sorten vorgestellt. Online kann
nach verschiedenen Tomatensorten, seltenen Bohnen oder neuen Chillisorten
gestdbert und beim Anbieter gekauft werden. Das von den Erhaltern angebote-
ne Saatgut, traditioneller und oft vergessener GemUise- oder Zierpflanzensorten,
|&sst sich, anders als Hybride, sortenrein weitervermehren. Hier wird bewiesen,
wie bunt und abwechslungsreich die Schétze aus Garten und Natur sein kdnnen.

& Blutspende-Termine

08. Marz. Hof, Freiheitshalle, Ausweichlokal 12 - 19 Uhr
19. Marz  Feilitzsch, Grundschule Bayer. Vogtl.16:30 - 20 Uhr
22. Marz Schauenstein, Schiitzenhaus 17 - 20:30 Uhr
24. Marz  Schwarzenbach/W., Grundschule 15:30 - 19:30 Uhr

Unser Wohnmobil mit 4 Sitz- und Schlafplitzen:

Hauptsaison: 110 €
Nebensaison: 105 €
Zwischensaison: 100 €

www.aulo-bauer.com /

Auto BauercembH

DM’E‘H an der Autabahn A 9 | Abfahrt lobensfem
OT Bij iigel 4, 07366 am
Tel.: 036642 [ 3020 Fax: 036642 | 30221

12 — v ———————— 03-2021



Online Junior

Champions Gala 8 Hemden
oder 3 Hosen

Betten- u. Daunenreinigung -
Schlafsicke - Lederreinigung

2-teilig

findet zum ersten Mal ausschlieBlich

und kreativen Bereichen ihr Kénnen J
RANZ

Showbiihne, sondern auf den digitalen

in der Freiheitshalle muss die vierte

sentieren, soll aber dennoch gewahrt Offnungszeiten:

Facebook-Seiten und Instagramm-Ac- | WWW.textilreinigung-hof.de

Die diesjéhrige Junior Champons Gala

online statt. Wie dblich werden junge

Talente aus kinstlerischen, musischen F Textilreinigung
prasentieren. Den Umsténden ent-

sprechend aber nicht auf einer echten

Kanalen der Diakonie Hochfranken. Auf Hof « Ecke Konigstr./
den (blichen Flair der groBen Biihne BergstraBle - Tel. 84335
Auflage der Gala verzichten. Die Mog- Tep ichwasche
lichkeit fiir junge Taleme, sich zu pré- in 3 agen wie neu!
bleiben. Ab Sonntag, dem 7.Mérz, lohnt

sich ein Blick auf die Youtube-Kanle, 9.00-19.00 Uhr
counts der Diakonie Hochfranken und 3&&“ ENEARTH"

des Mehrgenerationenhauses in Hof. LA LALL

Ernst-Reuter-Strafle 74 - 95030 Hof
Tag & Nacht 09281 / 709 20
www.pietaet-hof.de

Institut des Feuerbestattungsvereins VvaG

032021 —m—— vt ———— 13



(dp) Kampf des VER um den Einzug in die DEL2

0| Aktuell miissen die Spiele
zwar bis auf Weiteres ohne
" | Zuschauer stattfinden.

zeigt aber, dass sie auch
® | ohne Fans gutes Eishockey
“AM spielen kann. Der Traum
vom Aufstieg in die Zweite
Eishockey-Liga rickt durch

s immer naher. Im Mérz endet
jagredagoliifeel die Hauptrunde der Oberliga
Sid und die Bemiihungen der Truppe von Trainer Herbert Hohenberger sollen
belohnt werden. Weiterhin werden alle Partien online auf Sprade.tv gestreamt
und kénnen live mitverfolgt werden. Am Sonntag, dem 7.Mérz, gastiert der VER
bei den EV Lindau Islan- [RESSErm——"—=—

ders. Danach empfangen
die Wolfe am Dienstag, dem
16.Mérz, den SC Riessersee
in der Netzsch-Arena. Dann
endet die Hauptrunde in der Ji§
Oberliga Sud, die Challenge- @
Runde und die Play-Offs [*#
um den Einzug in die DEL2
beginnen. Die Play-Offs
finden in diesem Jahr in ei-
ner verkiirzten Form statt.

NISSAN NEU- & JAHRESWAGEN
TAGESZULASSUNGEN & GEBRAUCHTE

'\ / SERVICE- & GARANTIEARBEITEN
- EIGENER LACKIERBETRIEB
Innovation KLIMASERVICE & STANDHEIZUNGEN
that excites

NISSAN ZUBEHOR

T —————
EU-TAGESZULASSUNGEN &
GEBRAUCHTE ALLER MARKEN 3
SERVICE & WARTUNG FUR ALLE
MARKEN a
EIGENER LACKIERBETRIEB
KLIMASERVICE & STANDHEIZUNG
ZUBEHOR FUR ALLE MARK]

AUTOHAUS BRAUNSCHLAGER GMBH & CO. KG

KONMNERSREUTHER STR 6E. 95652 WALDSASSEN

09632/2237

14 — v ———————— 03-2021



Messe in der virtuellen Hofer Freiheitshalle

Die 1.Virtuelle Frankenpost-Ausbildungs-
messe findet von Mittwoch, dem 17.Marz,
bis Sonntag, dem 28.Marz, in der online
nachkonstruierten Hofer Freiheitshalle
statt. Hier kénnen sich Interessierte tber
die Ausbildungsmdglichkeiten in der
Region informieren und, wie es Corona
eben zulasst, online mit den Firmen in
Kontakt treten. Die Wirtschaftsregion
Hochfranken ladt mit den Projektpart- |
nern Frankenpost und HCS Medienwerk ¥
ein, sich trotz der aktuellen Situation auf
einen guten Ausbildungsstart vorzuberei-
ten. Am Mittwoch, dem 17.Marz und am
Donnerstag, dem 18.Méarz, haben Schi-
ler die Mdglichkeit Uber einen Live-Chat
sich mit den Unternehmen auszutau-
schen. Die Buchung fiir Schiiler erfolgt tber die Webseite. An den folgenden
Tagen konnen die Firmen Uber ein Formular kontaktiert werden. Jedes teil-
nehmende Unternehmen erhalt einen virtuellen Messe-Stand, der individuell
gestaltet werden kann. Interessierte Schiler und Eltern kénnen sich die In-
formationen (iber die Unternehmen wahrend der kompletten Laufzeit abrufen.

l I
w“ i‘lfu‘vw
Redaktionsschluss

Ausgabe

MO DI [ DO FR SA 80 April
P P P P P 2021

Tk Redaktions- u.
15 16 17 18 19 20 2 .
Anzeigenschluss:

22 23 24 25 26 27 28

20 30 3 Montag, 15. Marz

TOI-TOI-TOI

032021 —m—— vt ———— 15



Unter-
kotzau A

Schieiz,
Plauen,

N

Hofeck %’ Krebsbachbriicke Dresden
Ziegel- 3
acker ﬁ
Mm 3
-
”i?:ien
173
ogel-
herd
“oditzer Str.
g fﬁj
E, i
Neuhof m LB g
a kifthe =,
] :
q‘i -
w3 h s
2 iner. = Fabrik
% Kipuzsiaiis¥. AT Vorstadt
Minchen o B :
Berlin ‘5@ \ ‘g -
{ulmbacher ¥ = @
=] & E
~Polizei - » BNl 5 e 8 pra
Polizei - 2 g 2
Indusuiggebiet % C;, platz \ ::_, Ze
i Gerichts- 3, Ssiere
Siadon gebaude =
Ossecker Str, a
e
BTSV- (Ossecker
Sportplatz Arbeits-

Alsen-
%, bera |

Kraten-

Justiz-®
vollzugsanstalt

:
nach Dohlad?
A, Scl:l-

A
of 1k
A
Untreusee



DER
Hof braucht ein Lichtblick-Gewitter

Wenn nicht jetzt,
wann dann? Nach
den triben Win-
termonaten  bringt
die Sonne Stim-
mung und gute
Laune. Und sie
steckt an. Die Men-
schen strémen ins
Griine und in die
Innenstadte.  Die
Eisdielen  locken
die groBen und
kleinen Kunden, die brav ihren Sicherheitsabstand einhalten, um dann strah-
lend die Eistiite entgegenzunehmen. Gliickshormone pur. Langsam aber sicher
muss wieder Normalitat in den Stéadten einkehren. Willkommen, Nordsee! Will-
kommen Warschtlaménner, willkommen ihr groBen und kleinen Textilh&ndler,
willkommen Parfiimerien und Kaffeeladen, willkommen Tauben und Spatzen,
willkommen Sonnenanbeter, willkommen Boutiquen, Schuh- und Sportgeschéfte.
Willkommen Kinos, Cafés und Restaurants. Willkommen StraBenmusiker Micha.
Willkommen Blumenanpflanzungen und Brunnen, willkommen Sommerzeit.
Willkommen Normalitat, auf die wir so lange verzichten mussten. Willkommen
Lebensfreude. Wir brauchen im Méarz ein ganzes Gewitter an Lichtblicken!

LOWENSTARKER
AUFTRITT

Ab jetzt im neuen Servicebetrieb
und in der Zentrale lhrer
TrogerGruppe. Herzlich willkormmen
in unserem Neubau in Selbitz!

Robert Troger KG =
Stegenwaldhauser Str. 5 i
95152 Selbitz/Sellanger

Tel. 09280 795330
info@troegergruppe.de
www.troegergruppe.de

Va .

- GCRUPPE
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Tradition seit 150 Jahren

Genussregion Oberfranken: Der Warschtlamo. Im
September dieses Jahres feiert er seinen 150.Ge-
burtstag. An jenem Septembertag im Jahre 1871
hat die Stadt Hof die erste Lizenz fiir einen mobi-
len Brihwurst-Verkdufer ausgestellt. Die Tradition
entstand dadurch, dass ein Fleischbetrieb damals
& auf die Idee kam, einen Mitarbeiter mit heiBen
Warschtla in die Stadt zu schicken. Seitdem stehen
die Hofer Originale von Montag bis Samstagvormittag mit Warschtlakasten,
einer Blichse mit Senf und einem Henkelkorb o
fir die Bredla in der Hofer Innenstadt. Der WARSC,

HNLINN

150.Geburtstag soll ganzjahrig gefeiert wer- <
den - wie genau, das steht noch nicht fest. R4
Die Ideen reichen von Veranstaltungen iber 2
Vertretungen auf tberregionalen Messen bis o
hin zu allgemeinem Marketing mit dem Hofer 2021

Original oder Merchandise-Artikeln wie Grill-
schirzen und Co. Das Hofer Museum eréffnet
eine Ausstellung rund um den Wérschtlamo.

Metallbau Belter
GmbH
scHUCO

Stahl - Metallbau |, panster/Tiiren
Schaumbergstrafie 5

TRADITION SEIT 150 JAHREN

|
95032 Hof | » Wintergirten
y [ b
Tel. 09281 /51632 | * Geléinder in Alu, Stahl und Edelstahl
Fax 09281/52639 IR tind Balkone

metallbau-belter.de ‘v = Stahlkonstruktionen und Treppen

UNTERSTUTZEN SIE BITTE

TN DIESEN SCHWIERIGEN ZEITEN
ereeeeressetoryyYeY

unsere ortlichen Gastronomen

)
A

=

g

S die Handwerker und Dienstleister

hilfsbedurftige Mitmenschen

kaufen Sie regional
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Monatliche Gewinnspiele des AZV

Im  AZV-Abfallkalender 2021 st
bei jedem Monat ein Foto ab-
gedruckt, das zeigt, wie wir fir =
#wenigermillimhoferland ~ sorgen
kénnen. Dazu gibt es monatlich ein
Gewinnspiel, bei dem tolle Preise zu
gewinnen sind, die zum Thema Ab- 3 ufmiﬁ:EﬂEN
fallvermeidung passen. Sie miissen o , &
uns einfach den jeweiligen Monats-
gewinn nennen. Zusatzlich haben wir
fiir Sie Tipps und Infos zum jeweiligen
Monatsthema zusammengestelt. Die
Teilnahme ist u.a. Uber ein Online-
formular méglich. Teilnahmeinforma- e

tionen finden sich im Abfallkalender und unter wwwwenlgermuelllmhoferland de.

- DerAzVisformiert
I(apagn o

Info und Teilnahme: A - o
.weni tllimhoferland.
www.wenigermiillimhoferland.de s UNDMWR% HOF
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Biicher zu gewinnen!

So kdnnen Sie gewinnen:

Schreiben Sie uns, wo Sie ihr hof-programm bekommen.
Dazu Ihre Adresse, Telefonnummer und lhren Gewinnwunsch.
Absenden an: hof-programm - Kreuzsteinstr. 2-6 - 95028 Hof.
Per Fax: 09281/ 8300-45 e-Mail: verlosung@hof-programm.de
Oder direkt: Postkasten in Hof, Kreuzsteinstr. 2 (Ecke Altstadt)
Einsendeschluss: 15.03.2021. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

m ROGRANMM
é 5x1Buch Ei, Ei, Ei Das Oster Backbuch EMF-Verlag
—

Ostern zum AnbeiRen - Osterbuchtipp

ELELE Wenn die ersten Friihlingsblumen ihre Képfchen
w (sler : p

Das | , aus der Erde stecken, dann ist Ostern nicht mehr

¢ ¢ weit. Und ein schones Frihstiick, gefolgt von

alp bﬁ K)H L einem schénen Nachmittagskaffee gehért zu Os-
\ﬂj tern wie der Hase und die Eier. In ,Ei, Ei, Ei - Das

G Oster-Backbuch* der Edition Michael Fischer fin-

den sich 30 genial-dekorative Backrezepte fir die
° Oster- und Friihlingszeit. Von stiBen Kleinigkeiten
zum Befilllen des Osternestchens
bis zu festlichen Torten ist hier fur
jeden Geschmack etwas vertreten:
der Hefekranz fiir den opulenten
Osterbrunch, Rublikuchen, freche
| Osterkiiken, Eierlikér-Cupcakes,
Zitronen-Joghurt-Torte mit Flieder-
blitensirup, Mini-Gugel im Eierkarton
und natlrlich die Osterhasen-Torte.

Seit 1982 - Veranstaltungskalender fiir Hof und die Region

Verlag: extra Medien Marketing ‘
Gerhard Prokscha _ ;
Kreuzsteinstr. 2-6, 95028 Hof | o g |
Tel.: (09281) 8300-10 [ ‘
Fax: (09281) 8300-45 DDA
e-mail: post@hof-programm.de (AN )

Redaktion: Gerhard Prokscha (V.i.S.d.P.), Sarah Lefarth, Sabine Knieling, Nico Maisel
Anzeigen: Gunter Lippert, Irmgard Prokscha, Nico Maisel; Druck: Adler-Druck, Bad Elster
Giiltige Anzeigenpreisliste 1/2020.Veranstaltungsmeldung bis spatestens 15. des
Vormonats. Keine Gewahr fiir Richtigkeit und Vollstandigkeit der Veranstaltungen
und Terminangaben. Fir eingesandte Fotos, Artikel etc. kann keine Haftung Uber-
nommen werden. Auswahl der Veranstaltungen vorbehalten. Namen und Signet ,hof-
programm“ sowie vom Verlag gestaltete Anzeigen sind urheberrechtlich geschitzt.
Nachdruck und elektronische Speicherung bedirfen unserer schriftichen Genehmigung.

hof-programm jetzt auch __ —
auf dem Smartphone 3

| www.hof-programm.de

WISSEN, WO AS LOS IST
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In Funf Schritten zum Fastenprofi

Immer wieder zeigen Studien, wie positiv das Fasten |z
sich auf die Gesundheit auswirken kann. Vor allem |$
bei chronischen Schmerzen und Bluthochdruck be- |
legen Untersuchungen der Berliner Charité und der
Uniklinik Jena deutliche Erfolge. Bei Ubergewwht G
hat sich Fasten zudem als Einstieg in eine gesin-
dere Eméahrung bewéhrt. Aber wie fange ich an?
Ernahrungswissenschaftlerin  Ute Jentschura aus |3:
Minster rat, das Fasten nicht als Verzicht, sondern |
als Geschenk an sich selbst zu betrachten. ,Ein
Tagebuch kann auBerdem dabei helfen, diese Zeit bestmogllch zu nutzen.*

Speziell fiir Einsteiger eignet sich zum Beispiel die Broschire ,Mein Fasten-
plan®. Sie filhrt Schritt fiir Schritt mit Rezepten und vielen Tipps durch die Fa-
stenzeit. Kostenlos angefordert werden kann er unter www.p-jentschura.com.

Getty

Online-Dialog mit Hoferinnen und Hofern

Im Livestream, der auf www.hof.de/buergerstunde zu verfol-
gen ist, wird Oberbirgermeisterin Eva Déhla in der zweiten
B Digitalen Burgerstunde Fragen interessierter Einwohner
& il beantworten. Dabei geht sie am Freitag, dem 19.Marz,

| reichen. Wahrend der Burgerstunde selbst kann unter der
Telefonnummer 09281/815-5555 angerufen werden, um
Fragen live und direkt an die Oberbiirgermeisterin und die
Leiter der Unternehmensbereiche der Stadt Hof zu stellen.

Bauunternehmung B
Baumaschinenvermietung u. Immobilienverwaltung

Jurgen Czarnetzki

e. K.

Leimitzer StraBe 133

95028 Hof
Telefon 09281/41681 s
Telefax 09281/47 8361 o 2l thancanieset
Mobil 0151/15330585 %"‘““m"’

Biicher sind nur
lickere Bricle an reunde.

BUCHGALERIE

IM ALTSTADT-HOF

Altstadt 36 - 95028 Hof
Tel. 09281 /54066 22
www.buchgaleriehofsaale.de
buchgalerie@gmx.de

I
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FERNSEHEN

Die Geschichten hin-
ter der Geschichte, sie
sind die Leidenschaft

von Adrian RoBner.
Der junge Historiker aus Zell im Fichtelgebirge |st eng mit seiner Heimat verbunden.

Deshalb gibt es seit Oktober 2018 die Serie ,Adrians G'schichtla“, die in der Sendung
,Wirin Bayern“beim Bayerischen Rundfunk ausgestrahltwird. Dabeistehen einerseits
spannende Kapitel der frankischen Regional- und Landesgeschichte im Mittelpunkt.
Andererseits geht es um eben jene, die ,die Geschichte® tiberhaupt entstehen lassen:
Um Menschen und ihre ganz eigenen ,G'schichtla“, Erz&hlungen und Anekdoten.
Die einzelnen Folgen kénnen in der Mediathek des Bayerischen Rundfunks abgeru-
fen werden. Dariiberhinaus gibt es auf www.adrianrossner.de die neue Sendungs-
homepage beim BR, auf der alle bisherigen Folgen ,nachgeschaut werden kdnnen.

BESUCHT UNS AUF

Innowvative Elektroinstallation
EIB/KNX-GCebaudetechnik
Datennetzwe rk\rJ nik

E-Check & BGV-A3 Prafungen
Telekommunikation
www.elektro-abicht.de

ELEKTROINNOVATION

Elektro-Abicht Gmb Schumacher-Platz 3.9 Hof - Tel. 09281/3352

22 — v ———————— 03-2021




21. Mérz - Widder - 19. April

Aus Sicht der Sterne ist 2021 fiir den Widder durch
Erotik und ein leidenschaftliches Liebesleben
geprégt - vor allem im Friihling. Grundsétz-
lich gilt: Seine ausgeprégte Motivation treibt
ihn an - auch wenn er im letzten Jahr stark
an die Grenzen der eigenen Belastbarkeit
gebracht wurde. Nicht lange Uberlegen,
Tun ist fir ihn das Zauberwort. Der Widder
ist ein Pionier, ein Vorreiter und handelt aus
Freude an der Aktivitat. Ruhig und beschau-
lich geht es bei ihm nicht zu. Eines der wich- Ime’l‘g"g?ggatermf
tigsten Themen des neuen Jahres ist es, eine i
Gruppe von Gleichgesinnten zu finden und sich zusammen zu tun. Es wird ein
Quell der Inspiration und Energie. Auch neue Lieblingsmenschen sind in Sicht.

Reinhardt Friese

m@mﬁ'?

MALER& ARKET WACHTE

Frankendorfer Str. 93, 07922 Tanna, Tel: 036646 22663
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| Der dicke Hund des Monats |

Wenn nach Corona alles dicht ist, er-
wartet uns eine strahlende Zukunft!

Alles wird gut. Vorausgesetzt der
Corona-Inzidenzwert  fallt  unter
den Schwellenwert von 35 Neuin-
fektionen. Da schlackert der Dicke
Hund aber mit den Ohren. Seit vie-
len Wochen liegen in der Statistik
(links) des Robert-Koch-Instituts
die Landkreise Tirschenreuth und
Wunsiedel deutschlandweit an
der Spitze mit Werten von zum
Teil tiber 300, mit etwas Abstand
gefolgt von der Stadt und dem
Landkreis Hof mit in der Regel
Uber 200. Der Dicke Hund wirft
neidisch einen Blick auf die Stadte Ingolstadt, Schweinfurt oder Regensburg, die
mit 12 bis 26 ganz am Ende der Statistik liegen. Wahrend dann dort schon tiich-
tig gefeiert werden kann, liegt bei uns noch alles verreigelt und verrammelt. Der
Grund, warum die Werte im Grenzgebiet zu Tschechien so hoch liegen, liegt auf
der Hand, denn im Nachbarland herrscht Notstand. Jetzt sollen mehr Impfdosen
nach Nordostbayern kommen, um die Folgen abzuschwachen. Ab 1.Mérz durfen
in Bayem wieder die Friseure ihrem Beruf nachgehen und Haare schneiden. Ja,
warum durften sie das bisher nicht? SchlieBlich hatten sie sich doch alle auf die
geforderten Hygiene-Vorschriften eingestellt. Und im Mérz sollen Gérinereien,
Gértencenter und Blumenladen &ffnen. Denen haben zum Valentinstag die Dis-
counter mit groBem Werbeaufwand das Geschéaft abgenommen. Auch sogenann-
te kérpernahe Dienstleistungen, wie FuBpflege, sollen jetzt wieder mdglich sein.
Verboten bleiben aber weniger kérperahe Dienstleistungen wie das Servieren
einer Pizza, eines Schiufeles oder eines Eisbechers. Bis wir in der Region die
Inzidenzwerte erreicht haben, bei denen auch der Handel und die Gastronomie
wieder ihre Leistungen erbringen dirfen, wird Ostern vergehen, Friihling, Som-
mer, Herbst und Winter. Wenn dann alles darniederliegt, kommt ein Lichtlein her.
Der Aufschwung nach dem Niedergang: das Atomendlager im Fichtelgebirge. Der
Einstieg in eine strahlende Zukunft. Aber das ist wieder ein anderer Dicker Hund!

Tropfchenschutz: Sicherheit fiir g | =1—1
Sie und Ihre Kunden. Mabiler Beschritiungs Service
Durch Eigenproduktion jede GroBe machbar, e . Besl_’hilderuﬂgen

L P
sprechen Sie uns an. B 2u Corona-
Verhaltensregeln

* FuBboden-
markierungen

* Spuckschutz als:

- Rollup
- zum Abhdngen

3 ] - Aufsteller

o,

mbs-beschriftung.de - Tel. 0 92 81 / 144 713
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Ein Mann ist keine Altersvorsorge

Die Hofer Soroptimistinnen werden sich in diesem
Jahr besonders fiir das Thema Frauen und Finanzen
einsetzen. Zu einem Vortrag und einem Workshop la-
den sie deshalb am Donnerstag, dem 25.Mé&rz, und
Donnerstag, dem 8.April, per Zoomkonferenz ein.
Helma Sick und die friihere Familienministerin Renate
Schmidt sind Autorinnen des Buches ,Ein Mann ist
keine Altersvorsorge®, das
den Titel zur Veranstaltung
der Soroptimistinnen liefert.
Noch immer haben Frauen
20 Prozent weniger Gehalt bei gleicher Arbeit. Viele
Frauen schrénken sich zudem beruflich wegen ihrer
Familie mehrere Jahre ein, zahlen weniger in die Ren-
tenkasse — im guten Glauben, dass die Beziehung
halt. Kommt es doch zu einer Trennung, verlieren sie
oftmals ihre finanzielle Basis. Das Thema Altersarmut
bei Frauen wird unsere Gesellschaft in den néch-
sten Jahren mehr und mehr beschéftigen. Die Teilnahme ist kostenfrei. Infos
und Anmeldung zu Vortrag und Workshop: SI-Club-Hof-Programm@gmx.de

Helma Sick

Foto: Quirin Leppert
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Hypnose-Praxis in Helmbrechts - ANZEIGE -

Im Januar 2020 erdffnete Dipl.-Ing. Claudia Plaum ihre
Hypnocoaching-Praxis in Helmbrechts. In zwei R&u-
men - einem Seminarraum fiir Trainings und einem
mit gemutlichen Ledersesseln und einer Liege ausge-
statteten Behandlungszimmer - arbeitet sie mit ihren
unterstiitzt mit

Hypnose u.a.
bei der Rauch-
entwdhnung,
bietet Hilfe
bei Rede- und
Prifungs-angst
an und gibt,
wenn  Corona
es zulasst,
Kommunika-
| tionstrainings
A far ~ Gruppen.

o |l

[elesele]

Claudia Flaum HypnoCooch

HYPNOSE
b ANWENDUNGEN g

ZIELE FINDEN

) - Lebens-
. ‘.h qualitat zu

E R erhdhen.  Ge-
rade mit der Sonderbelastung Corona
sollten wir die sechs grof3en Buchsta-
ben STRE S S sehr emnst nehmen.
Aushaltend, schlecht schlafend oder
von der ganzen Situation Uberfordert,
rennt man da leicht in eine Burnout-
oder Depressionssymptomatik. Einfach
mal loslassen, die Perspektive andern,
Ziele neu definieren: Das sind Aspekte,
bei denen ich meinen Klienten mit Hyp-
nose gut helfen kann, bevor ein Krank-
heitsbild entsteht! so Claudia Plaum.

03-2021

es,

vt

KRISEN MEISTERN
BLOCKADEN LOSEN
NEU ORIEMTIEREN PROFUNGSANGST
LOSUNGEN FINDEN BESSER LERNEN
BEZIEHUNG STARKEN| BESSER SCHLAFEN
STRESSFREI
RAUCHFREI

ANDERS ESSEN

WWW. HYPNOGCOACHCLAUDIAPLAUM.DE
TEL.: 01567 868 57906
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Neues Tourgulde System in Médlareuth

Dank des Férderprogramms
der Beauftragten der Bun-
desregierung fiir Kultur und
Medien ,NEUSTART. So-
fortprogramm  fiir Corona-
bedingte Investitionen in Kul-
tureinrichtung® konnte das
Deutsch-Deutsche Museum
Médlareuth ein Tourguide-
x System anschaffen. Das
digitale System ist optimiert
o auf die Ubertragung von
: Sprache. Die Teilnahme von
Besuchern an Filhrungen wird auf dlese Art vereinfacht. Dank der neuen Tech-
nik kdnnen Museumsgaste den Flihrungen im Freigelande auf unkomplizierte
und angenehme Weise folgen. Mit der Anschaffung reagiert das Museum auf die
geénderten Hygiene-Anforderungen infolge der Corona-Pandemie. Auch Grup-
pen von mehr als 15 Personen kdnnen den Ausfiihrungen der Museumspéda-
gogen und Géstefiihrer problemlos und unter Beachtung der Hygienevorgaben
lauschen. ,Auch unter ,normalen“ Umstanden kénnen Besucher dank der Tech-
nik die Gésteflihrer besser verstehen und werden nicht durch Umgebungsge-
rdusche gestort‘, so Museumsleiter Robert Lebegern. Mehrere Gruppen kénnen
zeitgleich im Freigelande unterwegs sein, da eine Uberschallung vermieden wird.

Flhrerschein
aller Klassen

Nachster Vollzeitkurs
in den Osterferien

ab 29.03.21

&\ Ausbildung zum LKW-
b j Fahrer auch iber

- Bildungsgutschein
thomas kirchner maéglich.

Fragen Sie bei lhrer
zustindigen Agentur fiir
Arbeit/Jobcenter nach.

Sophienstrafie 18, 95028 Hof / An den Mihlwiesen 3, 95032 Hof
Tel. 09281 / 2496 oder 0171 / 7632811 » info@fs-kirchner.de

FAHRSCHULE
Aus- und Weiterbildungszentrum

26 — v ———————— 03-2021



L
Bestens geristet fiir das heilige Fest -
Die Konfirmation stellt einen wichtigen Schritt im Leben jun-
ger Christen dar. Sie markiert den Ubergang in das kirch-
liche Erwachsensein. Da dieser Tag ein einmaliges Ereignis
ist, sollte vorher alles gut durchdacht und geplant werden.
Neben dem passenden Outfit, dem Blumenschmuck und ,-
der Essensauswahl sorgt auch die perfekt gedeckte Fest-

tafel fir Vorbereitungsnot. Bei packwa in Hof gibt es eine
reichhaltige Auswahl an Vorgefertigtem oder zum Selber-
machen. In Oberfranken ist es immer noch Brauch, als
Dankeschdn des Konfirmierten Kuchen, Wein oder andere kleine Geschenke auszu-
tragen. Auch hierfir gibt es bei packwa neben Hilfsmitteln, wie Pappbodentellem, Ba-

ckerbeuteln, Seidenpapier und Weinkartons auch alles, was Geschenke besonders
macht - inklusive eines hiibsch gedruckten Dankeschdns. Lassen Sie sich inspirieren

Lreq 2e-2)f Jtu((.uyn)e{) Clie I‘ﬁ

g _ : O3
allef Livr die bee ozfﬁ*.ﬁf.f.{z}(/c Eé
/\qyfz'z malioy b Ao 1)1 102)102) . (DE

Ruclentuagetarches (5
T Lipladuygesy Bi

o SR

B

4 Offnungszeiten: m g

Tel: 09281 / 95714 Entnehmen Sie bitte m}
www.packwa.de dem Internet 5

~ JOmos

schuhfabrik P g

MADE IN GERMANY \f 1
FABRIKVERKAUF i et
Herren- und Damenschuhe
sportiv - bequem - flexibel

Herzliche Einladung

JOMOS Schuhfabrik - Wilhelm Mohr KG - Gadesstr. 27 - D-95152 Selbitz
| Telefon 09280 /975-0+Fax 975 - 10 + e-mail: info@jomos.de + www.jomos.de
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An Ostern geht es ab ins Frele

Der Ostersonntag fallt in diesem Jahr auf den 4.April. Mit etwas Glick ist auch das
Wetter in Feiertagslaune, sodass man mit der Familie einen schénen Tag im Freien
verbringen kann. Die Lieblingsverstecke des Osterhasen sind oftim eigenen Garten zu
finden. Blitzt da nicht etwas zwischen den Ganseblimchen hervor? Und was ist denn
hierim Sandkasten versteckt? Wer lieber die freie Natur genieBen méchte, unternimmt
einen Ausflug in die Felder oder den Wald. Auch hier gibt es allerlei zu entdecken.

Nua;so

Kreativitat zum Osterfest

Q Ostern ist die beste Gelegenheit, das Zuhause mit

den frischen Farben des Frihlings zu dekorieren. Ba-
~ stelfans finden ausfiihrliche Anleitungen unter www.
kreativ-mit-ferrero.de, die einfach umzusetzen sind.
Fir einen blumengepréagten Dekoteller etwa braucht
man weiBe Modelliermasse, Nudelholz, Pflanzen, Holz-
4 spieB, Cutter, Schale mit Wasser sowie Schokoeier Die
Modelliermasse 0,5 cm dick ausrollen. Teller in Eiform in einer GrBe von etwa 15 x
13 cm mit HolzspieB3 auf Modelliermasse vorzeichnen und mit Cutter ausschneiden.
Rénder mit angefeuchteten Fingern glétten. Pflanzen und Blatter auf Teller verteilen
und vorsichtig in die Masse driicken. Mit dem Daumen drei Mulden in die Masse
driicken, Teller etwa zwei Tage trocknen lassen. Schokoeier in die Mulden legen.

—

NYHISHOA -

Hérgerdteladen = Alexander Toth
’ Horgerateladen Bismarckstr. 21 » 95028 Hof /Saale
TR Telefon: 09281 790 1800

Beim Horgerateladen qibt es auch
nach Ostern etwas hinter die Loffel...

.. lassen Sie von sich héren,

wir freuen uns auf lhren Anruf.

bog,




Backtipp furs Fest

Ostern - das ist die Zeit, in der
Haschen, Méhrchen, Kiiken, Ladm-
mer und Ostereier Hochkonjunktur |-
haben. Zum Osterkaffee-Trinken
passt besonders gut ein einfacher
Ribli-Kuchen, mit dem man den
Oster-Tisch auch optisch verschd-
nem kann. Er gilt als beliebter

Klassiker unter dem Ostergeback. [
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Zutaten.:

- 375 g Mohren, gerieben - 200 g Mandeln, gemahlen
- 250 g Mehl - 4 Eier

- 2 TL Backpulver - 150 g Puderzucker

- 250 g Zucker - Saft einer Zitrone

-1 TL Zimtpulver - Dekor-Marzipan

- 250 ml OI, neutrales Mahren (Verzierung)

Zubereltund: Eer, zucker, O und Zimt mit dem

Mixer verriihren. Karotten fein hobeln und gemeinsam mit

den Mandeln zur Eier-Zucker-Ol-Zimtmischung hinzugeben.

Mehl und Backpulver mischen, ebenfalls unterriihren. Den

Teig in eine gefettete Springform fiillen (26 cm), bei 180 °C Ober-/
Unterhitze 40 bis 50 Minuten backen. Kuchen auskuhlen lassen.
Fir die Glasur Zitrone auspressen und den Saft mit Puderzucker '
mischen. Uber den Kuchen geben. Nun die kleinen Marzi-
pan-Mohren zur Verzierung auf dem Kuchen verteilen. 48
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Chirner
Café - Backerei - Konditorei

Unser Café ist fiir Sie von Mo - Fr von 5 Uhr bis 18 Uhr gedffnet,
samstags von 5 bis 13 Uhr und sonntags von 12 bis 17 Uhr.

he

Heinrich-Heine-Str. 1 » Hof « Tel. 0 92 81/9 14 32
~\ www.baeckerei-schirner.de F
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Das Bauernhofmuseum Kleinlosnitz bei Zell im Fichtelgebirge war coronabe-
dingt lange Zeit fiir Besucher geschlossen. Veranstaltungen und Feste konn-
ten bislang nicht stattfinden. Das Museum wird wieder 6ffnen, sobald es die
Corona-Regelungen erlauben. Ausstellungen, Veranstaltungen und Familien-
aktionen sind fir dieses Jahr bereits geplant. Am Ostermontag, dem 5.April, soll
es mit einem Familiennachmittag rund ums Osterei wieder losgehen. Ob und
in welcher Form Veranstaltungen wieder stattfinden kdnnen, héngt allerdings
von der Entwicklung der aktuellen Situation ab. Weitere Informationen Uber
geplante Veranstaltungen und das Museum gibt es unter www.kleinlosnitz.de.

~

T Bierspezialitaten zu giinstigen Preisen
ab Brauerei oder direkt zu Ihnen frei Haus

Rufen Sie doch mal bei uns an oder schauen Sie einfach vorbei.

Unsere Offnungszeiten:

Montag-Freitag 7.30 - 18.00 Uhr
Samstag 7.30 - 14.00 Uhr

Wir wiinschen unseren Kunden ein frohes Osterfest
und freuen uns auf Ihren Besuch

SEIT § f{ 1353

DER 2
ANSPRECHPARTNER

FUR IHRE

WERBUNG
T GUNTER
oot  LIPPERT,

post@hof-programm.de [RVAVA M sTel S eTgoTe [ Taplpg e [
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extra-radio
Gut gelaunte Gaste
Jeden Montag von 17 - 18 Uhr

Mo., 1. Marz Mo., 8. Marz Mo., 15. Marz

Georg Schoner Michael Thumser Susanne Lang

Ostheopathie Vorsitzender Kulturkritiker Geschaftsfihrerin
Bundesvorstand Bad Alexandersbad Hochfranken Wirtschaftsregion Hochfranken
Mo., 22 Marz
il f.';n'\‘(’/;l’
. Lliche 4
g 05[1 C£ i

- L L,

Peter Herrmann

Chef und Griinder
Falknerei Plauen

i

Oberfrankenweit und GroRraum
Nirnberg/Furth/Erlangen: DAB+
Hof UKW 94,0 Weltweit: www.extra-radio.de
Fichtelgebirge 97,3
Frankenwald 96,5 -
MinchiarmEe A extra-radio

Selb 93,4 MEIN HOCHFRANKENRADIO




(1) WEISSWERK

Ihre Zahnarzte in Oberkotzau

Dr. Friedrich Blatter
Jorg-Rudolf Duchon

SPEZIELLE LEISTUNGEN

. Kieferorthopadie - Air Flow ®

- Zahnversiegelung - Bleaching

- Parodontalbehandlung - Implantate

- Professionelle Zahnreinigung - Laser-Behandlung

- Asthetische Zahnrestauration - zahnarztliche Chirurgie

- Vollkeramische Kronen - Biologische Zahnmedizin
und Brucken

UNSERE SPRECHZEITEN (nach Vereinbarung)

Mo 8.00-12.00 / 14.00-18.00 Uhr
Di 800-12.00 / 14.00-19.00 Uhr
Mi 8.00-12.00 / 12.30-16.00 Uhr
Do 8.00-12.00 / 14.00-18.00 Uhr
Fr 800-1200 / 12.45-14.30 Uhr

Unsere Sprechzeiten kénnen organisationsbedingt variieren.

Thre Zahnarzte in Oberkotzau
Dr. Friedrich Blatter - Jorg-Rudolf Duchon

Baugenossenschaftsstralle 4 - 95145 Oberkotzau
Telefon (09286) 95 04 - 0 - www.weisswerk-zahnaerzte de



