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Veranstaltungsmagazin
95028 Hof - Kreuzsteinstr. 2-6

Liebe LeserInnen!
„Helau, Alaaf und Hossa“ heißt es für alle Narren 
und Karnevalsfreunde in der fünften Jahreszeit. 
Aber neben Gaudi, Konfetti und Krapfenessen 
bietet das Hofer Land im Februar viele weitere 
Höhepunkte, die es zu erleben gibt. Es geht 
musikalisch her: Schödlas rockt den Februar mit 
vielen verschiedenen regionalen Bands, die Hofer Symphoniker veranstalten ein 
Familienkonzert, bei dem bis zu 400(!) Musiker gemeinsam in der Freiheitshalle 
musizieren. „Take it to the Limit“ bringen ein großes Eagles-Tribut-Konzert nach 
Hof und das Your Stage Festival bietet für viele Musiker aus der Gegend die ganz 
große Bühne. Bei der Junior Champions Gala zeigen dann die Kleinen, was sie 
so drauf haben. Die Region darf sich auch wieder auf prominente Gäste freuen. 
Comedy in Hülle und Fülle gibt es mit XXL-Komikerin Daphne de Luxe in der BG. 
Außerdem erfährt man in unserem Sonderthema, wie man fit und gesund in den 
Frühling startet. Eine schöne Faschingszeit wünscht Ihr hof-programm-Team!
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Verein Aktiv Leben
Bernd Schneider

www.aktivleben-burgstaedt.de
www.christenfuerhof.de

Central-Kino Hof
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Stadtmodell 1914
im Museum Hof

Auch wenn wieder weitgehende Planungssicherheit besteht, kann es sein, 
dass Veranstaltungen abgesagt oder verlegt werden. Bitte informieren Sie sich 
kurzfristig vor dem geplanten Besuch einer Veranstaltung, am besten über die 
Homepage des Veranstalters, ob und unter welchen Vorgaben diese stattfindet.!
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Pflegecenter - Getränkeshop
Maschinenwäsche - Felgenreinigung - HD-Wäsche - Heißwachs

Schaum-Polish - Insektenprogramm - Reifendruckkontrolle 
Fast alles in Selbstbedienung
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TERM
INE

Sonntag	 2929	 Januar

HOF       10:00 Kinderfilmfest		  Central-Kino
11:00	 Gedenken an die Opfer des Nationalsozialismus	 Johanneskirche
19:00	 Ina Müller & Band, Konzert	 Freiheitshalle
19:30	 Paris mon amour, Schauspiel	 Theater Hof, Studio
BAD ELSTER  19:00 Die Vögel, Lesung	 König Albert Theater
BAYREUTH  20:00  Wladimir Kaminer, Vortrag	 Zentrum, Äuß. Badstr.
WUNSIEDEL  17:00 	Jugend musiziert, Hofer Symphoniker	 Fichtelgebirgshalle

Montag	 3030	 Januar

HOF  17:00 Svenja Fassbinder, Gut gelaunter Gast	 extra-radio, UKW, DAB+

Dienstag	 3131	 Januar

HOF       16:00 Vorlesezeit		  Stadtbücherei
BAD ELSTER  19:30 Azoren, Reisereportage	 Königliches Kurhaus
BAD STEBEN  19:30 Wiener Melange, Kurkonzert	 Prinzregent-Luitpold-Saal

Zum 31.Mal veranstaltet die 
Kommunale Jugendarbeit 
von Stadt und Landkreis 
Hof in Zusammenarbeit mit 
dem Central-Kino und Un-
terstützung der Sparkasse 
Hochfranken das Kinderfilm-
fest Hofer Land. Es läuft am 
Samstag und Sonntag, 28. 
und 29.Januar, im Central-
Kino in der Hofer Altstadt. 
Im Rahmen dieses Film-

festes  werden  zahlreiche Kinderfilme gezeigt  sowie ein buntes Rahmenpro-
gramm geboten. Es entsteht wieder eine besondere Filmfeststimmung  - fast 
wie bei den Internationalen Hofer Filmtagen.  Zu den Filmen gehören „Die Pfef-
ferkörner“, „Die drei ??? – Erbe des Drachens“,  „Ostwind – Der große Orkan“, 
„Clifford“, „Peterchens Mondfahrt“, „Die Olchis“, „Lauras Stern“, „Die Mucklas“, 
„Busters Welt“, „Die Schule der magischen Tiere“, „Jim Knopf“, „Alfons Zitter-
backe“ und viele mehr. Weitere Infos gibt es unter www.kinderfilmfest-hof.de.

Kinderfilmfest im Central-Kino Hof
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AUSSTELLUNG

VHS-Termine Hofer Land
07. Feb: MakerSpace
14. Feb: Finanzbuchführung 1
16. Feb: Lohn und Gehalt 1
17. Feb: Einkommensteuererklärung
27. Feb: Ballett für Ewachsene

27. Feb: Microsoft Teams
27. Feb: EDV für Einsteiger
27. Feb: Hatha Yoga für Einsteiger
28. Feb: Kinderballett
28. Feb: Excel-Grundkurs

Die Ausstellung „e.o.plauen und sein Ich im Comic“ ist auf 
Tour. Als zweite Station nach Köln kommen „Vater und Sohn“ 
nun in das Erika-Fuchs-Haus in Schwarzenbach an der Saale. 
Sie konzentriert sich auf die autofiktionalen Aspekte in Ohsers 
Comics und Witzbildern. Die Fragen, wie sich e.o.plauen selbst 
im Comic manifestierte, wie er sogar selbst zur Comicfigur 
wurde, stehen hier im Zentrum der Betrachtung. Dabei wer-

den weniger 
bekannte Abbildungen gezeigt 
und eine andere Perspektive auf 
Ohsers œuvre eröffnet. Bei den 
Exponaten handelt es sich um 
Reproduktionen zum Thema, die 
Originale sind weiterhin in Plauen 
zu sehen, allerdings nicht in die-
ser besonderen Zusammenstel-
lung. Besuchen kann man die 
Ausstellung noch bis 23.April. 

e.o.plauen-Comics im Erika-Fuchs-Haus
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TERM
INE

Mittwoch	 11	 Februar

PLAUEN  20:00 Gregor Gysi, Vortrag		  Festhalle

Donnerstag	 22	 Februar

HOF        12:00 Magische Fossilien, Ausstellungseröffnung	 Museum Bay. Vogtl.
14:00	 Treffen Sehbehinderte Gruppe	 Müller´s Backhäusle, E-R-Str. 107
19:00	 Winterkonzert, Music Mania	 Johanneskirche
ARZBERG  10:00 Krippenschautag	 Gerätemuseum

Ein Winterkonzert mit den 
Schülern der MusicMania Mu-
sic School gibt es am Don-
nerstag, dem 2.Februar, in 
der Johanneskirche in Hof zu 
hören. Von Filmmusik, klas-
sischen Werken und modernen 
Stücken bis hin zu aktuellen 
Popsongs haben die Schüler 
und Lehrer der Musikschule 

ein tolles Programm zusammengestellt. Zu hören sind Solobeiträge an Kla-
vier, Keyboard, Gitarre und Gesang. Mehr Infos unter www.music-mania.net.

Winterkonzert von Klassik bis Pop
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M
USEUM

Mit der neuen Ausstellung „Magische Fossilien“ soll im Mu-
seum Bayerisches Vogtland auf die Schönheit und Faszina-
tion der versteinerten Natur hingewiesen werden. Es werden 
großformatige Detail-Fotografien von befremdlich wirkenden, 
früher in Bayern lebenden Lebewesen sowie die Objekte im 
Original präsentiert. Damals war der Freistaat mal in der Tiefsee, in einer Wüste 
oder einer eisigen Tundra. Auch für Kinder gibt es eine kleine, paläontologische 
Entdeckerstation. Zur Ausstellungseröffnung am Donnerstag, dem 2.Februar, stellt 
Georg Loth die umfangreiche und faszinierende Gesteinssammlung in Hof vor.

Magische Fossilien im Museum
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www.landgasthof-gruenelinde.de

SCHARFE WOCHEN IM FEBRUAR
Mit Meerrettich und Knoblauch

Außerdem: Fränkischer Sauerbraten 
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TERM
INE

 Blutspende-Termine

   06. Feb.	 Münchberg, TV-Turnhalle	 15 - 20 Uhr
   09. Feb.	 Geroldsgrün, Grundschule	 16:15 - 20 Uhr
   13. Feb.	 Hof, Bürgergesellschaft	 14 - 19 Uhr
   15. Feb.	 Schwarzenbach/Saale, Grundschule	 16 - 20 Uhr
   16. Feb.	 Regnitzlosau, Grundschule	 16 - 20 Uhr
   21. Feb.	 Helmbrechts, Bürgersaal	 16 - 20 Uhr

Achtung! Terminreservierung erforderlich!
Kostenlos anmelden über:

www.blutspendedienst.com/blutspendetermine
oder über die 0800 11 949 11

Freitag	 33	 Februar

HOF       19:30 Jack the Ripper, Musical	 Theater Hof
BAD ELSTER  18:00 Meine Farbenspiele, Vernissage	 Königliches Kurhaus
19:30	 Chinesischer Nationalcircus	 König Albert Theater
BAD STEBEN  19:30 	Zigeunerromanzen und Csardas, Kurkonzert	 P-L-Saal
LICHTENBERG  18:00 	Oboenkonzert, Prof. Clara Dent-Bogányi	 Haus Marteau

Chinesischer Nationalcircus in Bad Elster
Am Freitag, dem 3.Februar, ga-
stiert der renommierte Chinesische 
Nationalcircus im König Albert 
Theater Bad Elster. Die Artistinnen 
und Artisten präsentieren die neue 
Show „China Girl“ als ein buntes 
Acrobatical zur begeisternden Mu-
sik von David Bowie. Das neueste 
Projekt des weltberühmten Circus 
ist ein Theaterstück, in dem die 
legendäre chinesische Weltklas-
seakrobatik eine Symbiose mit den 
westlich geprägten Sparten Tanz, 

Schauspiel, Gesang und Komik eingeht, um auf dem einmaligen Soundtep-
pich der Pop Ikone David Bowies das Publikum nachhaltig zu berühren. Die 
Handlung ist eine Übertragung von Shakespeares Romeo und Julia ins heu-
tige New York. Liebhaber von Weltklasse-Akrobatik und Freunde der Welt 
von David Bowie dürfen sich auf ein einzigartiges Theater-Spektakel freuen.

© Raoul Schoregge
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„Aber liebst du mich? Wenn Erik gut aussehen würde, würdest du 
mich lieben, Chrissne?“, will das Phantom der Pariser Oper wissen.

Genießen am 09. Februar dieses Musical-Juwel! 

Donnerstag, 09.02.23, 19.30 Uhr
Sasson / Sauuer: „Das Phantom der Oper“
Ein echter Musicalhöhepunkt mit hochkarääger Besetzung, wie 
Deborah Sasson und Uwe Kröger. Effektvolle, dreidimensionale 
Videoprodukkonen für ein modernes Bühnenbild!

Donnerstag, 09.03.23, 19.30 Uhr
Fairytale-Ensemble: „Der Elfen-Thron von Thorsagon“
Für alle Fans von Elfen, Magiern und Drachen! Für Fans von 
Fantasy-Welten wie Game of Thrones oder Shannara Chronicles!
Für alle Träumer. Ein Fantasy-Musical, das verzaubert!

Donnerstag, 23.02.23, 19.30 Uhr
Theater Hof in Selb: Balleeabend 
„Der Feuervogel“, getanztes Märchen von Igor Strawinsky
„Petruschka“, Burleske Szene von Igor Strawinsky

Donnerstag, 02.03.23, 19.30 Uhr
Berlin Comedian Harmonists: „Atemlos!“
Mit A-Cappella-Hits ihrer großen Vorbilder und 
neuen Arrangements von Udo Jürgens, den Beatles, 
den Beach Boys über Eros Ramazzoo bis hin zu Helene Fischer!

Samstag, 04.02.23, 19.30 Uhr
Gery Gerspitzer: Ein Fredl Fesl-Abend, Teil 2
Feiern Sie mit Gerspitzer den Mann, der bayerische Musik-
geschichte schrieb. Bayerisches Musikkabaree vom Feinsten! 

24., 25.02.23
Deutscher Balleeweebewerb, Regio B
Die Planung sind noch nicht abgeschlossen. Aktuelle Infos finden
Sie unter hhps://www.bbm.de/regionalweebewerb-b-selb. 

Tickets und Info zu Vorverkaufsstellen gibt’s im Internet unter 
www.theater-selb.de       TheaterSelb       theater.selb

Wir sind auch weiterhin persönlich für Sie da:
  09287 883-125       kulturamt@selb.de
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KULTUR

Kultureller Mittelpunkt der Stadt Selb ist das Ro-
senthal-Theater. Das städtische Kulturprogramm 
ist breit gefächert. Am Donnerstag, dem 9.Februar, 
wird das Musical „Phantom der Oper“ aufgeführt. 
Das „Phantom der Oper“ gründet sich auf Leroux‘ 
gleichnamigem Roman. Weltstar Deborah Sasson 
singt die Rolle der Christine mit neuen Nummern. 
Musicalstar Uwe Kröger übernimmt die Rolle des 
Phantom. Die Handlung spielt in den Kulissen der 
Pariser Oper. Hier geht ein Phantom um. Geschickt 
verbirgt es sich vor den Blicken der Menschen, 
während es gleichzeitig das Bühnengeschehen beeinflusst. Dank seiner Hilfe 
wird die Sängerin Christine Daaé zum Star des Ensembles. Am Donnerstag, 
dem 2.März, singen sich die Berliner Comedian Harmonists „atemlos durch 
die Nacht, bis ein neuer Tag erwacht“. Neben eigenen Lieders glänzen sie mit 

Arrangements, die sich bis zu den Top-Hits der 
heutigen Zeit ausdehnen. Zu ihrem 20-jährigen 
Bühnenjubiläum bringt das sechsköpfige A-Cap-
pella-Ensemble neue Arrangements von Udo 
Jürgens, den Beatles und den Beach Boys über 
Eros Ramazzotti bis hin zu Helene Fischer. Mit 
Fantasy und Magie geht es am Donnerstag, dem 
9.März, mit dem Ensemble Fairytale und „Der El-
fen-Thron von Thorsagon“ mit den Höhepunkten 
im Rosenthal-Theater weiter. Eigentlich will Vicky 
nur mal Urlaub machen. Doch dann gerät sie in 
eine wundersame Welt, trifft den Magier Myrdin 
und die Waldelfe Liora, die sie in ein atemberau-

bendes Abenteuer entführen. Die Zukunft des unterjochten Landes Thorsagon 
liegt in ihrer Hand. Aber ist sie wirklich die Drachenhüterin aus der Prophe-
zeiung? „Der Elfen-Thron von Thorsagon“ entführt in ein musikalisches Aben-
teuer, zwischen Musical und Rockoper mit Klängen von Mystic Folk bis Metal. 

Highlights im Rosenthal-Theater Selb
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Berliner Comedian Harmonists © Oliver Betke
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M
USIK

Ausgerüstet mit einer Gitarre, einer Loop-
Station und ihrer kraftvollen, dunklen Stimme 
zieht Maria Schüritz am Samstag, dem 4.Fe-
bruar, die Zuschauer im Galeriehaus Hof in den 
Bann. In ihren Liedern verbindet sie elegant 
Soul, Jazz, Chanson und Rock. Mit zärtlich, unbestechlichen Blick widmen 
sich ihre Texte oft ungewissen Gefühlen und den kleinen Kratzern in der Re-
alität. Bei ihrem Auftritt wird sie ihr neues Album „Der Lack ist ab“ vorstellen. 

Maria Schüritz in Hof Foto: m.i.m.s.k.i

Im Gasthaus „Zur guten Quelle“ rockt 
Schödlas mit verschiedenen einheimischen 
Bands die Samstage im Februar. Wer auf 
Southern-Rock à la Lynyrd Skynyrd, den 
Allman Brothers oder Molly Hatchet steht, 
der sollte sich „Flatman“ am 4.Februar nicht 
entgehen lassen. Die Frankorigines sind die 

Woche darauf am 11.Februar an der Reihe. Mit dem 
„Waldschratharry“ präsentieren sie Rock auf frän-
kisch. Am 18. rockt „Burning Island“ das Gasthaus 
in Schödlas. Das Repertoire der „Insulaner“ besteht 
überwiegend aus Rockklassikern. Aber auch mit 
unbekannteren Songs heizen sie dem Publikum ein. 
Zum Schluss nimmt am Samstag, dem 25.Februar, die 
Steve Morgen Band mit in die staubige Ära einer glit-
zer- und glamourfreien Zeit der alten Country Musik. 

Schödlas rockt 
Freikarten

S EITE
50

Frankorigines
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SPO
RT                    KULTUR

Hochfranken ist dank der Selber 
Wölfe eine Hochburg im Eisho-
ckey. Die Hauptrunde der DEL2 
neigt sich langsam dem Ende zu. 
Ob es für den VER in die Playoffs 
oder Playdowns geht, wird sich 
mit den kommenden Spielen zei-
gen. Das nächste Heimspiel in der 
Netzsch-Arena ist am Sonntag, 
dem 5.Februar, gegen die Ravens-
burger Towerstars. Die Dresdner 
Löwen werden am Freitag, dem 
10.Februar, in der Porzellanstadt empfangen. Am Freitag, dem 17.Fe-
bruar, gastieren die Lausitzer Füchse, Der ESV Kaufbeuren schlägt 
am Sonntag, dem 26.Februar, in Selb auf. Mit zwei weiteren Spielen 
endet die Hauptrunde der Zweiten Deutschen Eishockeyliga für diese Sai-
son. Die Endplatzierung entscheidet über Aufstieg, Abstieg oder Verbleib. 
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Endspurt in der Hauptrunde der DEL2

Am Sonntag, dem 5.Februar spielt Michael Ler-
chenberg im Großen Kurhaussaal in Bad Steben 
den bayerischen Kultkomiker Karl Valentin. Kein 
Autor hat sich so komisch mit den Pannen und 
Schwierigkeiten von Theater beschäftigt wie Karl 
Valentin. Er kannte neben dem großen Erfolg 
auch das Scheitern, die ständigen Existenzsor-
gen und Versagensängste eines Bühnenkünst-
lers. Ein Thema, das Valentin mit seiner Partnerin 
Liesl Karlstadt ein Künstlerleben lang begleitet, 
ja verfolgt hat. Da fehlen Requisiten, Noten oder 
Musikinstrumente, oder gleich gar Mitwirkende. 
Ein Scheinwerfer muss repariert werden. Die 

Feuerpolizei verbietet einen Auftritt. Die Sängerin hat Asthma. Oder der The-
aterbesuch findet gar nicht erst statt, weil die Eintrittskarten ungültig sind. 
Michael Lerchenberg ist Schauspieler, Regisseur, Theatermacher und Au-
tor und gehört seit Jahren zu den bekanntesten bayerischen Schauspielern. 

Karl Valentin in Bad Steben
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TERM
INE

Samstag	 44	 Februar

HOF       19:11 Prunksitzung Narhalla Hof	 Freiheitshalle, Festsaal
19:30	 A little Trip to Heaven, Schauspiel	 Theater Hof
20:00	 Duo Fugmann, Faschingstanz	 Sportanlage Joditzer Weg
20:00	 Maria Schüritz, Konzert	 Galeriehaus
BAD ELSTER  19:30 Paul-Lincke-Gala, Operette	 König Albert Theater
PLAUEN  20:00 Vincent von Flieger & Band, Konzert	 Malzhaus
REHAU  19:30 Prunksitzung, Fastnachtsfreunde TV Rehau	 Jahnturnhalle
SCHÖDLAS  19:00 Flatman, Konzert		  Gasthaus Zur guten Quelle
SELB     10:30 Porzellan-Trip, Führung		 Porzellanikon
19:30	 Fredl Fesl-Abend mit Gery Gerspitzer	 Rosenthal-Theater

Sonntag	 55	 Februar

HOF       11:00 Kasimir und Karoline, Volksstück, Matinée	 Theater Hof, KK
11:00	 Die weiße Rose, Oper, Matinée	 Theater Hof, Kulturkantine
13:00	 Freier Eintritt ins Museum	 Museum Bayerisches Vogtland
14:00	 Seniorenfasching	 Freiheitshalle, Festsaal
15:00	 Toi-Toi-Toi, Hofer Theater-Talk	 extra-radio, UKW, DAB+
16:00	 Bastien und Bastienne, Kakao-Oper	 Theater Hof, Foyer
19:30	 A little Trip to Heaven, Schauspiel	 Theater Hof
AHORNTAL  17:00 Sophie at Night, Höhlenevent	 Burg Rabenstein
BAD ELSTER  11:00 Von Skulptur bis Grafik, Vernissage	Königliches Kurhaus
19:00	 Celtic Rhythms of Ireland, Tanzshow	 König Albert Theater
BAD STEBEN  18:00	 Michael Lerchenberg spielt Karl Valentin	 Kurhaus
SCHWARZENBACH/SAALE  14:00	 Öffnung Gedenkstätte	 Langer Gang
SELB      17:00 Selber Wölfe - Ravensburg, Eishockey DEL2	 Netzsch-Arena

TOI - TOI - TOI

Der Blick hinter die Kulissen von den Brettern, die die Welt bedeuten. Mo-
deriert vom Gewinner des Hofer Theaterpreises 2016, Marco Stickel. Jeden 
ersten Sonntag im Monat, ab 15 Uhr zu hören auf extra-radio UKW 94,0 - 
93,4 - 97,3 - 98,1 - 96,5 sowie DAB+ Kanal 10B und weltweit im Internet. 

Der Hofer Radio-Theater-Talk mit Marco Stickel

Das Sportheim des ATS Hof West im Joditzer 
Weg 90 in Hof bietet viel Platz für Schlagerbe-
geisterte, die das Tanzbein schwingen wollen. 
Am Samstag, dem 4.Februar, lädt das Duo 
Fugmann zum Faschingstanz ein. Kostümierung 
ist erwünscht, aber kein Muss. Platzreservie-

rungen werden entgegengenommen unter der Telefonnummer 0171-5682504. 

Faschingstanz in Hof
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Mo., 30. Januar Mo., 13. Februar

Mo., 27. Februar

Mo., 06. Februar

Mo., 20. Februar

Kreisjugendpflegerin und
Sprecherin Wunsiedel ist bunt

Beratungsstelle oberfränk.
Volksmusik und Autorin

Dartspieler und Start-up
„Dart Sturm“, Naila

Bayerisch-Tschechische
Freundschaftswochen 2023

Ehem. Geschäftsführer
Kliniken Hochfranken

Svenja Fassbinder Carolin Pruy-Popp

Florian Sturm

Pablo Schindelmann

Norbert Goßler



Wenn das Fernsehen bislang über 
Wunsiedel berichtete, dann meist  grau 
in grau - wenig Positives, Bevölkerungs-
verlust, Überalterung, wenig Zukunft. 
Doch in letzter Zeit wurde aus dem 
Grau immer mehr Grün. Nicht parteipo-
litisch gesehen, sondern aus Sicht von 
Umwelt- und Energie-Experten. Denn 

Wunsiedel hat sich zum Vorzeigeprojekt gemausert, das nicht nur deutsch-
land-, sondern europaweit auf Interesse stößt. Dort ist eine Wasserstoffproduk-
tionsanlage entstanden, die mit lokal erzeugtem erneuerbaren Strom betrieben 
wird. So hergestellter Grüner Wasserstoff gilt als Hoffnungsträger, wenn die 
Energiewende geschafft werden soll. Gerade die BR-Sendung „quer“ hat dieses 
Vorzeigeprojekt in der oberfränkischen Kleinstadt vorgestellt und in höchsten 
Tönen gelobt. Schließlich hat man nicht nur starke Partner wie Siemens mit 
ins Boot geholt, sondern auch die Bürger vor Ort mit erschwinglichen Beträgen 
beteiligt. Der Erfolg lag auf der Hand. Konstant niedrige Preise für Energie di-
rekt vor Ort produziert und äußerst umweltfreundlich. Ein Vorzeigeprojekt, das 
nachgeahmt werden soll. Doch just in diesen Tagen kommt der Schlag in die 
Magengrube der Sechsämterstadt. Wegen der Strompreisbremse dürfen die 
Wunsiedler Stadtwerke den umweltfreundlich produzierten Strom für ihr teilweise 
eigenes Wasserstoff-Werk nicht mehr zu günstigen Preisen liefern. Das Zukunfts-
Projekt liegt deshalb auf Eis. Es gibt nur eine Lösung: (Strompreis-)Bremse für 
lokale grüne Wasserstoff-Produktion lockern. Und zwar konsequent und sofort.

18 02-2023
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Strompreisbremse bremst erfolgreiches 
lokales Wasserstoff-Projekt aus

19:11 Uhr
16.02.2023

BR-Sendung „quer“ mit Moderator Christoph Süß



1902-2023

TERM
INE

Montag	 66	 Februar

HOF        17:00 Pablo Schindelmann, Gut gel. Gast	 extra-radio, UKW, DAB+
.

Dienstag	 77	 Februar

HOF       16:00 Vorlesezeit		  Stadtbücherei
BAD ELSTER  19:30 Claude Bourbon, Theaterclub	 Theatercafé
BAD STEBEN  19:30 Operettenreise, Kurkonzert	 Prinzregent-Luitpold-Saal

Mittwoch	 88	 Februar

HOF       14:00 Treffen Sehbehinderte Gruppe	Müller´s Backhäusle, E-R-Str. 107
19:30	 Die Geschichte des Hofer Notgeldes, Vortrag	 VHS Hofer Land
20:00	 Scharfrichterführung	 Rathausbrunnen
HOHENBERG  14:30 Kulturkaffee mit Kuratorenrundgang	 Porzellanikon
LICHTENBERG  18:00	 Klavierkonzert, Prof. Stefan Arnold	 Haus Marteau
PLAUEN  18:00 Schokoladenmärchen, Vortrag	 Malzhaus

Kinder mit Rechenschwäche hinken in 
ihrer mathematischen Lernentwicklung 
ihren gleichaltrigen Mitschülern hinter-
her. Symptome hierfür sind häufig ho-
her Übungsaufwand ohne Erfolg. Das 
Rechnen von Plus und Minus wird als 
stupides Herauf- und Herunterzählen 
verstanden. Rechenoperationen werden 
verwechselt und bei Textaufgaben haben die Betroffenen ein völliges Unverständ-
nis. Was tun, wenn häufiges Üben keinen Erfolg bringt? Professionelle Hilfe durch 
einen Dyskalkulietherapeuten und eine gezielte Therapie schaffen Abhilfe und 
wecken Begeisterung für Zahlen und das Entdecken einer mathematischen All-
tagswelt. Wir, das Team des ZTR (Zentrum zur Therapie der Rechenschwäche), 
befassen uns jahrelang mit Diagnose, Therapie und der Erforschung von Rechen-
schwäche. Wir bieten Ihnen kostenlose Beratung und auf Wunsch einen Termin 
zur Testung auf Rechenschwäche und erstellen einen individuell angepassten 
Therapieplan. Ein weiteres Zentrum gibt es in der Weststraße 24 in Plauen. 

Was tun bei Rechenschwäche? - ANZEIGE -

Kostenlose Ausbildung / Weiterbildung



20 02-2023



2102-2023

THEATER

Kulmbacher Str. 5, 95030 Hof
Kasse Tel. 09281 / 7070-290; Fax-299
www.theater-hof.de; info@theater-hof.de

Kasimir und Karoline
Volksstück, Premiere: 10. Februar, Großes Haus

Die Weisse Rose
Oper, Premiere: 25. Februar, Studio

Achterbahn fahren, Eis essen und Spaß haben…, 
das war Karolines Plan für einen Nachmittag auf 
dem Oktoberfest. Für Kasimir nicht so einfach, 
erst gestern hat er die Kündigung erhalten. 
Die Wege der beiden trennen sich. Während 
sich Karoline anderweitig orientiert - zahlungs-
kräftige männliche Begleitung ist reichlich zur 
Stelle - betrinkt sich Kasimir und lässt sich auf 
den Merkl Franz ein, einen kleinkriminellen Be-
kannten... Immer wieder kreuzen sich die Wege 
von Kasimir und Karoline, sie nähern sich an, 
kämpfen umeinander, missverstehen sich - bis 
sie sich ganz verlieren. Zwei Welten prallen aufeinander und verbinden sich 
zu einer explosiven Mischung - eingelullt von Konsum und Unterhaltung.

Wie kaum eine andere Gruppe stehen die Münchener 
Studierenden der „Weißen Rose“ für den Widerstand 
im Nationalsozialismus. Ab 1942 machte der Freundes-
kreis um Hans und Sophie Scholl, Alexander Schmorell, 
Christoph Probst, Willi Graf und Professor Kurt Huber mit 
Flugblättern auf Verbrechen des nationalsozialistischen 
Staates aufmerksam. Ab dem 18. Februar 1943 wur-
den die Beteiligten verhaftet und in zwei Prozessen des 
Volksgerichtshofs zum Tode verurteilt und hingerichtet. In 
Gedenken und Würdigung zeigt das Theater Hof fast auf 
den Tag genau 80 Jahre nach der Hinrichtung von So-
phie und Hans Scholl und Christoph Probst die 1967/68 

uraufgeführte Oper von Udo Zimmermann die in Vergessenheit geraten ist.
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Comedy in Hülle und Fülle in der Hofer BG
Daphne de Luxe kommt am Samstag, dem 
11.Februar, mit ihrem aktuellen Programm 
in die Bürgergesellschaft nach Hof. Daphne 
de Luxe ist Entertainerin mit Leib und See-
le und bringt getreu ihrem Slogan „Comedy 
in Hülle und Fülle“ auf die Bühne. Dahinter 
verbirgt sich ein ausgewogenes Showkon-
zept aus Kabarett, Comedy, Live-Gesang 
und hautnahem Kontakt zum Publikum. Die 
Humoristin überzeugt mit ihrer ganz besonderen Mischung aus amüsanter 
Unterhaltung, Selbstironie, Tiefgang, Authentizität und berührendem 
Gesang. Sie greift aktuelle gesellschaftliche Themen auf und nimmt 
sich vor allem selbst nie zu ernst. Entgegen dem gängigen Schönheits-
ideal straft diese „Barbie im XL-Format“ Weight Watchers und Fitnessgu-
rus Lügen und beweist auf äußerst selbstironische Weise, dass auch eine 
Frau mit ein paar Kilos zu viel aussehen kann wie ein „de Luxe-Modell“.

Am Samstag, dem 11.Fe-
bruar, ist es wieder soweit: 
der Wiesla-Rockclub öffnet 
seine Tore für das erste 
Konzert im neuen Jahr. Die 
Hofer Band „Simple Men“ 
spielt Rock und PopRock 
der letzten Jahrzehnte und 
begeisterte bereits bei meh-
reren Veranstaltungen mit 
ihrem einzigartigen Sound. 

Man kann sich auf Musik von z.B. Black Sabbath, Status Quo, Queen, Deep Purple, 
Bon Jovi, ZZ Top, CCR, etc. freuen. Ein abwechslungsreiches Programm ist zu er-
warten - brettharte Gitarrenriffs, mehrstimmiger Gesang und treibende Grooves.

Freikarten

S EITE
50

Simple Men im Wiesla Rock Club



2302-2023

TERM
INE

Am Freitag, dem 10.Februar, star-
ten die legendären Firebirds die 
Rock’n’Roll-Jukebox im König Albert 
Theater. Ihre neue Show begeistert 
mit den großen Hits der 50er und 
60er Jahre. Heiße Rhythmen, be-
kannte Melodien und eine gehörige 
Portion zeitloses Entertainment sind 
der Garant für ein besonderes Er-
lebnis voller mitreißender Momente 
und ein schwungvolles Konzert-
erlebnis für alle Musikfans dieser 
Zeit. Mit ihrer Version des Rock’n’Roll-Sounds der 50er und 60er Jahre 
sind die fünf smarten Herren aus Leipzig dabei eine richtige „Showband“.

The Firebirds rocken Bad Elster

Donnerstag	 99	 Februar

HOF        20:15 Gwaaf, Hofer Talkshow	 Kunstkaufhaus
PLAUEN  20:00 Franziska Wanninger, Kabarett	 Malzhaus
SELB     19:30 Das Phantom der Oper, Musical	 Rosenthal-Theater

Freitag	 1010	 Februar

HOF       19:30 Kasimir und Karoline, Volksstück, Premiere	 Theater Hof
AHORNTAL  18:00 Sophie at Night, Höhlenevent	 Burg Rabenstein
BAD ELSTER  19:30 The Firebirds, Theatershow	 König Albert Theater
BAD STEBEN  19:30 Spanisches Tanzfest, Kurkonzert	 Prinzr.-Luitpold-Saal
MARKTREDWITZ  20:00 Fastnacht in Rawetz	 Egerland-Kulturhaus
PLAUEN  20:00 Paul Millns Trio, Konzert	 Malzhaus
SELB      19:30 Selber Wölfe - Dresdner Eisl., Eishockey DEL2	 Netzsch-Arena
THIERSTEIN  20:00 Nora Gomringer, Lesung	 Kulturhammer

Samstag	 1111	 Februar

HOF       16:00 Paris mon amour, Schauspiel	 Theater Hof, Studio
17:00	 Hofer Symphoniker, Familienkonzert	 Freiheitshalle
19:00	 Pfarrfasching	 Pfarrzentrum Bernhard Lichtenberg
19:30	 Paris mon amour, Schauspiel	 Theater Hof, Studio
20:00	 Daphne de Luxe, Comedy	 Bürgergesellschaft
20:00	 Simple Men, Konzert	 Wiesla Rock Club
BAD ELSTER  19:30 Frankenstein, Musiktheater	 König Albert Theater
KÖDITZ  20:00 Fasching, TSV		  Göstrahalle
MARKTREDWITZ  20:00 Fastnacht in Rawetz	 Egerland-Kulturhaus
RÖSLAU  19:00 Röslauer Prunksitzung	 Turnhalle
SCHÖDLAS  19:00 Frankoriginies, Konzert	 Gasthaus Zur guten Quelle
SELB     10:00 Wedding Secrets, Hochzeitsmesse	 Outlet Center Selb
10:30	 Porzellan-Trip, Führung	 Porzellanikon
WUNSIEDEL  10:00 Herzschmiedekurs	 Fichtelgebirgsmuseum
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Am Sonntag, dem 12.Februar, ist Sebastian 
Reich mit seiner Amanda zu Gast im Rosenthal-
Theater in Selb. Nach langem Warten startet 
das neue und bereits vierte Soloprogramm 
von Sebastian und der quirligen Nilpferd-Dame 
Amanda: „Verrückte Zeit!“. Während Sebastian sich 
daran erinnert, wie man früher den Film noch zum 
Entwickeln brachte und Musikkassetten mit dem 
Bleistift spulte, kommt Amanda mit dem Selfie-Machen gar nicht mehr hin-
terher. Autos fahren selbstständig, Küchengeräte kochen von alleine und der 
Kühlschrank weiß schon heute, was Nilpferde morgen wünschen?! „Verrückte 
Zeit!“. Wer Amanda kennt, der weiß, dass da noch eine Menge mehr kommt. 
Spontane Interaktionen, Musik, hippe Nilpferd-Comedy und jede Menge lu-
stige Überraschungen werden die Lachmuskeln des Publikums strapazieren. 

Sebastian Reich im Rosenthal-Theater

So viele Musiker auf einer Bühne 
dürfte die Freiheitshalle selten erle-
ben. Am Samstag, dem 11.Februar 
geben die Hofer Symphoniker und Ensembles der 
orchestereigenen Musikschule sowie Instrumenta-
listen und Sänger aus Kooperationsschulen zum 
ersten Mal gemeinsam ein Konzert. Zusammen 
spielen sie unter anderem Stücke aus der Holberg 
Suite, den Säbeltanz und beliebte Filmmelodien. Im 
großen Finale werden ca. 400 Menschen unterschied-

lichen Alters miteinander musizieren. Durch das Konzert führt der aus dem „Ti-
gerentenclub“ bekannte Moderator Malte Arkona und die Comic-Figur „Mezzo“. 

Familienkonzert der Hofer Symphoniker

Redaktionsschluss
Ausgabe

März
2023

Redaktions- u.
Anzeigenschluss:

Mittwoch, 15.Februar
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Sonntag	 1212	 Februar

HOF       09:30 Gereimter Gottesd. mit Albert Rambacher	 Dreieinigkeitskirche
16:00	 Bastien und Bastienne, Kakao-Oper	 Theater Hof, Foyer
19:30	 Der Feuervogel, Petruschka	 Theater Hof
21:00	 Superbowlparty	 Restaurant TreffPunkt
BAD ELSTER  19:00 Kokubu, Trommel-Show	 König Albert Theater
SELB     19:00 Grima & Kanonenfieber, Konzert	 Rockclub Nordbayern, Vielitz
19:30	 Sebastian Reich & Amanda, Comedy	 Rosenthal-Theater
WUNSIEDEL  10:00 Herzschmiedekurs u. Expertisentag	 Fichtelgebirgsmus.

Montag	 1313	 Februar

HOF      17:00 Carolin Pruy-Popp, Gut gelaunter Gast	extra-radio, UKW, DAB+

Am Sonntag, dem 12.Februar, öffnet 
sich im König Albert Theater Bad El-
ster der Vorhang für „Kokubu“, als die 
Showsensation mit Taiko-Trommlern 
aus Osaka. Die Ausnahmekünstler 
in schwarzen Kimonos und weißen 
Stirnbändern begeistern mit einem 
pulsierenden Spagat zwischen boden-
bebendem Akustik-Orkan, dezenter 
Rhythmik und dem zart-sanften Klang der Bambuslangflöte. Das 17-köpfige, ener-
giegeladene Ensemble aus Japan bietet eine neue atemberaubende Show mittels 
unterschiedlich großer Röhrentrommeln, den Taikos. Der imposante Sound in prä-
ziser Performance spiegelt künstlerisch eindrucksvoll die fernöstliche Spiritualität. 

Japanisches Trommelfeuer in Bad Elster
© Miro Entertainment
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VALENTINSTAG

VA LENTINSTAG 14. FEBRUA R

-B ITTE RECHTZEITIG RESERVIEREN-

Für 
bis zu 60
Personen

Platz

Wohlfühlmomente
Glücklich kann sich schätzen, wer 
seinen Partner fürs Leben bereits gefun-
den hat. Aber in der Hektik des Alltags 
machen viele sich dieses Glück nur noch 
selten bewusst. Wie schön, dass es An-
lässe wie den Valentinstag gibt, an denen 
man sich ganz bewusst zeigt, wie gern 
man sich hat. Besonders geeignet sind 
Geschenke, die zu einem gemeinsamen 
Erlebnis werden. Wer seine(n) Liebste(n) 
zum bevorstehenden Valentinstag mit einem besonderen Geschenk überra-
schen möchte, wird bei der Sächsischen Staatsbäder GmbH in Bad Elster fün-
dig. Hier werden ganz besondere Wohlfühlmomente geboten, die im gesamten 
„Valentinsmonat“ Februar gültig sind. Beim „Badevergnügen für Zwei“ genießen 
Verliebte in Bad Elster ein Badevergnügen im rustikalen Holzzuber. Das „Wohl-
fühltraum für Zwei“-Arrangement beinhaltet zwei Sole-Balance-Massagen. 

Der Valentinstag am 14.Februar ist als Tag der Liebenden 
bekannt. Der heilige Valentin von Rom lebte im dritten Jahr-
hundert nach Christus im heutigen Italien. Es heißt, dass 
er Paare mit Blumen aus seinem Garten beschenkt hat. 
Blumen, ein romantisches Abendessen oder eine Kurzreise 

- Verliebte lassen sich an diesem Tag viel einfallen, um dem Partner eine Freude 
zu machen. In Deutschland wird der Tag erst nach dem Ende des zweiten Welt-
krieges begangen. Die Amerikaner brachten die Tradition aus ihrer Heimat mit. 

Das Fest der Verliebten
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Altstadt 8
95028 Hof-Saale

Tel.: 0 9281 / 88 98 55
Fax: 0 9281 / 88 98 57

mail: service@rossini-hof.de

hof-program
m

www.rossini-hof.de

ESSEN + TRINKEN + FEIERN = ROSSINI

Täglich geöffnet ab 10.30 Uhr
Sonn- und Feiertags ab 11.30 Uhr

Täglich durchgehende Küche von 11 - 22 Uhr
Freitag  und Samstag von 11 - 23 Uhr
Sonn- und Feiertag ab 11.30 Uhr

am 14. Februar
Bitte reservieren Sie rechtzeitig!

im Rossini
Valentinstag

von Werner Michael

„Zum Maskenboll hättst Dir fei scho was Originelleres 
eifolln lossn könna wie dei olda FFP2-Maskn!“

von Werner Michael
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Dienstag       Valentinstag	 1414	 Februar

HOF       16:00 Vorlesezeit		  Stadtbücherei
19:00	 Heilung und Gesundheit, Vortrag	 Hotel am Kuhbogen
20:00	 Take it to the Limit, Eagles-Tribut	 Freiheitshalle, Festsaal
BAD ELSTER  09:30	 Die kleine Raupe im Gefühlssalat, Puppentheater	 KAT
19:30	 Amerika, Multivisionsshow	 König Albert Theater

Mittwoch	 1515	 Februar

HOF       19:30 Der Feuervogel, Petruschka	 Theater Hof
BAD ELSTER  19:30 Klavierduo Kaufmann, Konzert	 König Albert Theater
LICHTENBERG  18:00 	Klavierkonzert, Prof. Markus Bellheim	 Haus Marteau

Donnerstag	 1616	 Februar

HOF       19:11 Altweiber-Fasching		  Restaurant Treffpunkt
19:30	 Himalaya-Überquerung, Bildpräsentation	 VHS Hofer Land
REHAU  19:30 Ring of Fire - ein Abend mit Johnny Cash	 Rehau Art

“Hotel California“, „Take It Easy“, „New 
Kid In Town“, “Take It To The Limit“, 
“One Of These Nights“...Die Welthits 
von den Eagles kennt jeder. Sie können 
auf der ganzen Welt mitgesungen wer-
den und ab und zu passiert etwas Ma-
gisches, wenn die richtige Kombination 
von Musikern zusammenkommt. So 
bei der irischen Band “Take It To The 
Limit“. Sie gastiert  am Dienstag, dem 
14.Februar, in Hof in der Freiheitshalle. Johnny Brady, Simon Casey, Nigel Con-
nell und The Sheerin Family Band sind in Irland etablierte und erfolgreiche Künst-
ler unter eigenen Namen. Mit “Take It To The Limit“ kommen sie zusammen, um 
eine der erfolgreichsten Country Rock Bands aller Zeiten zu ehren - “The Eagles“.

Eagles-Tribut in der Freiheitshalle Freikarten

S EITE
50
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Mit der kalten Jahreszeit beginnt die 
Zeit, in der unsere Abwehrkräfte Un-
terstützung gebrauchen können. Ab 
Herbst spüren wir, wie unser Organis-
mus auf Sparflamme schaltet und sich 
auf den Winter einstellt. Dabei ist es 
besonders wichtig, für einen ausge-
glichenen Säure-Basen-Haushalt zu 
sorgen, damit unser Stoffwechsel funk-

tioniert. Zudem ist es sinnvoll, das Immunsystem mit Mikronährstoffen zu versor-
gen. Einen wertvollen Beitrag hierzu kann ein Besuch bei der Apotheke leisten.
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Fit für die kalte Jahreszeit

Medizinische Versorgung wohnortnah
Achten Sie auf Ihre Gesundheit - Wir 
tun es auch. An Standorten für Radi-
ologie, Strahlentherapie, Allgemein-
medizin, Innere Medizin, Gynäkolo-
gie, Kinder- und Jugendheilkunde 
achten fürsorgende Praxis-Teams 
von Radio-Log auf Ihr Wohlbefinden. 
In unseren MVZ - Medizinischen Ver-
sorgungszentren - genießen Sie die 
Aufmerksamkeit von hervorragend ausgebildeten Medizinprofis aus unterschied-
lichen fachärztlichen Bereichen. Wir betrachten Ihren individuellen Fall ganzheitlich, 
aus unterschiedlichen Perspektiven. Damit Sie sich sicher fühlen. Von der Diagno-
se bis zur Therapie: Radio-Log ist an Ihrer Seite. Die Früherkennung von Gesund-
heitsproblemen und schwerwiegenden Erkrankungen erhöht die Heilungschancen.
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Christa Kahle
Wunsiedler Straße 59
Tel. 09281 / 73 08 40
Fax 09281 / 73 08 4-20

unsere Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do   8.00 - 19.00 Uhr
Mi, Fr           8.00 - 18.00 Uhr
Sa                8.00 - 12.00 Uhr

 

Guter Schlaf ist Voraussetzung für einen Guter Schlaf ist Voraussetzung für einen 
produktiven Tag. Melatonin Spray oder produktiven Tag. Melatonin Spray oder 

Melatonin Spray plus von Dr. Theiss Melatonin Spray plus von Dr. Theiss 
sorgen für eine erholsame Nachtsorgen für eine erholsame Nacht

Unser Angebot im Februar:
30 ml Theiss Melatonin Spray 9,95   8,95 €

20 ml Theiss Melatonin Spray plus 9,95   8,95 €

Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
Das Team der Aesculap-Apotheke

Füße verraten viel 
über die Gesundheit

Es beginnt oft mit einem scheinbar 
harmlosen Kribbeln oder Brennen. Bei 
manchen fühlen sich die Füße plötzlich 
taub an oder die Haut ist so trocken, 
dass Risse entstehen. Wer diese 
Anzeichen nicht beachtet und lieber 
schnell seine Schuhe anzieht, übersieht 
möglicherweise wichtige Warnsignale. 
Sie können ernsthafte Erkrankungen 
anzeigen, zu denen Schäden an den 
langen Nervenfasern zählen, die in die 
Füße führen. Diese Nervenschäden 
werden auch Polyneuropathien ge-
nannt. Abhängig von der Ursache kön-
nen Patienten den Krankheitsverlauf 
positiv beeinflussen. Dazu gehört der 
Ausgleich eines Vitamin-B1-Mangels.



34 02-2023

- ANZEIGE - 

FIT & G
ESUND

geschlossen

Resilient zu sein bedeutet, dass man in der Lage ist, unan-
genehm stressige Situationen erfolgreich zu meistern. Man 
hat einfach die innere Widerstandskraft, sehr schnell wieder 
zu Gelassenheit zu finden und den Alltag entspannt zu be-
wältigen. Vielfältige Anforderungen in Familie, Beruf und bei 
der Freizeitgestaltung lassen uns jedoch immer näher an die 

Grenze unserer Leistungsfähigkeit kommen. Das steigert sich oft schleichend, es 
wird nicht immer gleich bemerkt. Plötzlich findet man sich dann in einer extremen 
Überlastung wieder und das Pensum ist auf einmal nicht mehr zu bewältigen. Bei 
der Heilpraktikerin Brita Haala, mit Praxis in Hof, lernt man auf entspannte Weise wi-
derstandsfähiger zu werden. Man wird selbstbewusster und ist damit besser in der 
Lage, gut für sich selbst zu sorgen. Dazu bekommt man von ihr Unterstützung bei 
der Suche nach Ressourcen, um diese dann sicher im Alltag zu nutzen. Anstatt sich 
von den Umständen antreiben zu lassen, lebt man sein Leben nun selbstbestimmt.

Resilienz steigern

Heilkunst aus China
TCM bedeutet „Traditionelle chinesische Medi-
zin“. Die bekannteste Anwendung ist die Aku-
punktur. Weltweit praktiziert man das Nadeln 
spezifischer Punkte am Körper, das die Hei-
lungskräfte des Körpers wecken soll. Kräuter und 
Ernährung gehören ebenfalls dazu. Ein weiterer 

wichtiger Bestandteil der TCM ist die Bewegungstherapie. Bei Qi-Gong, Tai-Chi-Quan 
und Yoga entwickelt man eine bewusste Verbindung von Körper, Atem und Geist.
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Fit und Gesund 
mit Magnesium

Magnesium nimmt Einfluss auf 
eine ganze Reihe von Stoff-
wechselvorgängen in unserem 
Körper, dazu zählt auch der 
Fettstoffwechsel. Obwohl Ma-
gnesium in sehr vielen Lebens-
mitteln enthalten ist, sind Man-
gelerscheinungen sehr häufig. 
Einem Magnesiummangel lässt 
sich jedoch durch bewusste 
Ernährung vorbeugen. Neben 
Milchprodukten, Nüssen, Obst 
und Gemüse gehören auch 
Getränke wie Mineralwasser 
oder spezielle Magnesiumge-
tränke zu einer ausgewogenen 
Ernährung, um einem Man-
gel aus dem Weg zu gehen.

Essen auf Rädern      

Die Fitnessabteilung des BSC Tau-
perlitz bietet verschiedene Fitness-
kurse für unterschiedliche Zielgrup-
pen an. Mittwochs um 19 Uhr findet 
„Lu Yong“ im Rathaussaal Döhlau 
statt. Das tibetische Heilyoga fokus-
siert sich auf die Atemtechnik und 
bringt Körper, Geist und Seele ins 
Gleichgewicht. Mit der Fitnessgym-
nastik wartet ein buntes Programm 
mit wöchentlich wechselnden Schwerpunkten. Jeden Donnerstag werden 
um 18 Uhr in der Von-Pühl-Schule Tauperlitz mit Übungen aus der Gymna-
stik, Pilates, Rückenfit oder Bauch Beine Po alle Muskeln gestärkt. Beide 
Kurse eignen sich für alle Altersklassen – auch ohne sportliche Erfahrung. 

Fit ins neue Jahr
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Ulrich Weigl Sens Orthopädie Schuhtechnik
Bismarckstraße 53  •  95028 Hof

Tel. 0 92 81 / 29 60
www.orthopaedie-sens.de

...und welche Schuheinlagen nachweislich helfen!
Das “Kreuz” mit dem Kreuz ....

Gesunde Füße -
Besser Leben

Frösteln, Niesreiz und Halskratzen 
gehören zu den typischen ersten An-
zeichen für eine nahende Erkältung. 
Dies ist der perfekte Zeitpunkt für ein 
wirkungsvolles Bad. Ätherische Öle 
unterstützen die Wirkung des Vollbads. 
Durch die Wärme des Wassers wird 
die Durchblutung angeregt. Das kommt 

den Schleimhäuten zugute, die Krankheitserreger so besser abwehren kön-
nen. Empfehlenswert ist eine Wassertemperatur von 36 bis 38 Grad Celsius. 
Unterstützt wird die heilende Wirkung des Vollbads durch einen Badezusatz 
mit ätherischen Ölen, etwa aus Eukalyptus, Thymian und Kiefernnadeln. 

Von orthopädischen Maßschuhen bis 
hin zu Schuhreperaturen - Die Sens Or-
thopädie aus Hof hat für jeden das Rich-
tige. Orthopädische Maßschuhe gleichen 
fehlende Funktionen am Fuß aus. Schon 
kleinste Abweichungen der Funktion kön-
nen Schäden im gesamten Körper zur 
Folge haben. Die Orthopädie Sens ist ein 
Handwerksbetrieb mit orthopädieschuh-
technischer Werkstatt. Auch die gewöhnliche Schuhreparatur kommt nicht zu 
kurz. Füße beeinflussen Probleme des Körpers maßgeblich. Daher ist es wich-
tig, ihnen mehr Aufmerksamkeit zu widmen und die Funktion zu gewährleisten. 

Wohltuende Wirkung mit Erkältungsbädern

Das Beste für Sie und Ihre Füße

Foto: djd/tetesept
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LICHTBLICK
im 

Monat 
Februar

Hochschule Hof Nummer 1 in Deutschland

Da kann man stolz drauf sein. Die Hochschule für angewandte Wissenschaften Hof 
ist die beliebteste Hochschule Deutschlands. In der Rangliste des renommierten 
Internetportals studycheck.de erhält sie beste Noten bei fast 80.000 Bewertungen. 
Verglichen wurden bundesweit 512 Hochschulen. Die Hochschule Hof mit weite-
ren Standorten in Münchberg, Kronach und Selb erhielt die besten Bewertungen 
durch aktuelle und ehemalige Studenten und Studentinnen. Über die Platzierung 
der einzelnen Hochschulen entscheidet der sogenannte Scorewert. Er wird gebildet 
durch eine Sternebewertung sowie die Weiterempfehlungsrate der Studierenden. 
Mit 4,36 von 5 Sternen und einer Weiterempfehlungsrate von 96% führt die Hoch-
schule Hof das Feld an. Zum Ergebnis tragen auch die persönliche Betreuung durch 
die Dozenten sowie die große Zufriedenheit mit der Digitalisierung der Lehre wäh-
rend der Pandemie bei. So freut sich neben den Studierenden auch Hochschulprä-
sident Jürgen Lehmann über die Auszeichnung. Die nächsten Herausforderungen 
werden angegangen: „Langweilig wird es nie!“. Für uns der Lichtblick des Monats.      
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Der Folclub Isaar präsentiert 
verschiedene Acts und Musik-
highlights im Schützenhaus in 
Hof-Jägersruh. Am Samstag, 
dem 18.Februar, ist der Ire 
Matt Woosey zu Gast. Matt ist 
ein Künstler, der die kreativen 
Handschellen der Branche 
ablegt, ein Wegbereiter ohne 
Rückwärtsgang, ein Gitarren-

Visionär, dessen Palette in Folk, Rock, Ambient und mehr mündet, nach-
dem er zuerst durch den Blues in die Welt der Musik gelangt ist. Der Singer-
Songwriter ist gerade zum dritten Mal für den British Blues Award nominiert.

Matt Woosey im Schützenhaus Jägersruh
Freikarten

S EITE
50

„Die Lange Bad Stebener Sauna-Nacht“ geht am Freitag, 
dem 17.Februar, in der Therme in die nächste Runde. 
Rocco alias Markus Milde sorgt mit Hits und Klassikern 
der vergangenen fünf Jahrzehnte für ordentlich Hitze 
im Saunaland. Mit seiner Gitarre steht der Vollblutmu-
siker und Stimmungsmacher für handgemachte Live-
Musik. Dabei sorgt er mit seinen Liedern und Hits für 

einen unterhaltsamen Abend. Die Therme hat zur „Langen Saunanacht“ bis 
24 Uhr geöffnet. Ab 18 Uhr laden die Saunameister alle Freunde des herr-
lichen Schwitzvergnügens zu halbstündlich wechselnden Erlebnis-Aufgüssen 
ein. Ab 22 Uhr ist Nacktbaden im gesamten Bereich der Therme angesagt. 

Lange Saunanacht mit Rocco 
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Freitag	 1717	 Februar

HOF   17:00 Neujahrsempfang der Hofer Bündnisgrünen	 Münch-Ferber-Villa
19:30	 Der Feuervogel, Petruschka	 Theater Hof
BAD ELSTER  19:30 	Bundespolizeiorchester Berlin, Konzert	 KAT
BAD STEBEN  18:00 Lange Sauna- und Cocktailnacht	 Therme Bad Steben
19:30	 Slawische Impressionen, Kurkonzert	 Prinzregent-Luitpold-Saal
BISCHOFSGRÜN  07:30 Schneemannbau	 Marktplatz
SELB  19:30 Selber Wölfe - Lausitzer Füchse, Eishockey DEL2	 Netzsch-Arena

Samstag	 1818	 Februar

HOF    13:30 Schmückende Stickereien, Entdecker unterwegs	 Museum B.V.
19:30   A little Trip to Heaven, Schauspiel	 Theater Hof
20:00   Matt Woosey, Konzert, Folkclub Isaar	 Schützenhaus Jägersruh
BAD ELSTER  19:30 Bio aus Rio, Politkabarett	 König Albert Theater
ISSIGAU  08:30 Kinderkleiderbasar		  Mehrzweckhalle
MARKTREDWITZ  13:30 Rawetzer Narrenzug	 Innenstadt
SCHÖDLAS  19:00 Burning Island, Konzert	 Gasthaus Zur guten Quelle
SCHÖNBRUNN  13:00 Faschingsumzug	 Lang Bräu
SELB     10:30 Porzellan-Trip, Führung		 Porzellanikon
19:30	 Buchwaldfasching	 Buchwalder Zoiglstub´n

Das Ensemble gastiert am 
Samstag, dem 18.Februar, im 
König Albert Theater in Bad El-
ster. Die Kabarettlegende Meigl 
Hoffmann und der jungen Ber-
nard Liebermann präsentieren 
das Programm „Bio aus Rio“. 
Die Kabarett-Pfeffermühle mit 
einen humoristischen Draht-
seilakt über den Abgründen der 
modernen Zeit - Alt und Jung, Ost und West, Dick und Doof. Kaba-
rett, Klavier und Karneval. Die Besucher sollten sich auf ein sati-
risches Programm zwischen Samba und Ramba-Zamba einstellen. 

Bio aus Rio mit der Leipziger Pfeffermühle

HOF     	 ab 2. Feb. Magische Fossilien	 Museum Bayerisches Vogtland
bis 28. Feb. 	 Bunt Gemischt 	 Kleine Galerie im Landratsamt
bis 5. März	 Emil Ressel	 Reinhart-Cabinett
Dauerausst.	 Johann Christian Reinhart	 Reinhart-Cabinett
Dauerausst.	 Geschichte der Flüchtlinge	 Museum Bayerisches Vogtland
BAD ELSTER	 ab 5. Feb. Von Skulptur bis Grafik	 Kunstwandelhalle
ab 6. Feb. 	 Meine Farbenspiele	 Königliches Kurhaus
Dauerausst. 	 bis 31. Dez. Sächsisches Bademuseum	 Kunstwandelhalle
EUBABRUNN	 bis 31. Mai Von Kuhtr., Kiesw. und Steinbr.	 Freilichtmuseum
OELSNITZ	 bis 5. März Vier Karten für ein Halleluja	 Schloß Voigtsberg
SCHWARZENB./S. bis 26. Feb. Arche Boah	 Kunstgalerie Altes Rathaus
bis 16. April	 Die Besten Deutschen Comics	 Erika-Fuchs-Haus
bis 23. April	 e.o.plauen - und sein Ich im Comic	 Erika-Fuchs-Haus
SELB	 Dauerausst. Porzellinerleben	 Porzellanikon
WUNSIEDEL	 bis 10. April Mahlzeit Fichtelgebirge!	 Fichtelgebirgsmuseum
bis 30. April	 Shooting Stars - Analoge Kameralegenden 	 Fichtelgebirgsmus.

Ausstellungen im Februar
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Saatgut: Biologische Vielfalt erleben
Zum 7. Mal findet das SAATGUTfest 
Fichtelgebirge unter der Schirm-
herrschaft von Landrat Peter Berek 
statt. Mehr als 20 Samenspender 
bringen am Sonntag, dem 19.Fe-
bruar, die ganze Welt alter samen-
fester und ökologischer Sorten in 
das Volkskundliche Gerätemuseum 
Bergnersreuth. Unterhaltsam Lehr-
reiches bieten Kurzvorträge zu den 
Themen Garten und Umgang mit 
Saatgut für den Hausgarten. Es gibt 
Wissenswertes rund um die Vielfalt 

im Bauerngarten des Museums und man kann mehr über samenfeste Saat-
gutvermehrung erlernen. Zahlreiche Mitmachaktionen laden Jung und Alt zu 
einem Familienausflug ein. Saatgutbänder basteln, Vogelfutter herstellen 
oder die unzählige Vielfalt samenfester Kultursorten entdecken. Köstliches 
und Erfrischendes rund um die biologische Vielfalt lassen den Tag zum 
Erlebnis werden. Zudem gibt es leckere hausgemachte Gaumenfreuden.
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OT Birkenhügel, Tannenhügel 4, 07366 Rosenthal am Rennsteig

• Komplette Beratung bei Leasing und Finanzierung
• Verkauf von Neu -, Jahreswagen und Dienstwagen
• Verkauf von Nutzfahrzeugen vom Kleintransporter bis zum Spezialaufbau
• Zulassungs- und Versicherungsservice rund um`s Fahrzeug
• Verkauf von Zusatzgarantien für Ihr Fahrzeug
• Hilfe bei Kreditablösungen und Umfinanzierungen
•• Verkauf und Vermittlung von Gebrauchtfahrzeugen
• Fahrzeugbewertung und Inzahlungnahme
• Werkstattservice für alle Fahrzeugtypen
• Wir suchen Ihr Wunschfahrzeug
• Probefahrten mit der gesamten
    Citroën – Modellpalette

Ihr Partner für:

Ihr zuverlässiger Citroën Vertragspartner

Kaum ein Sternzeichen ist so feinfühlig, hilfsbereit 
und selbstlos wie der Fisch. Wer einen guten 
Ratschlag oder besser noch ein offenes Ohr 
braucht, der wird es hier ganz sicher finden. 
Für Familie und Freunde würde der Fisch al-
les tun. Aber auch für Schwache und Hilfsbe-
dürftige. Doch genau darin liegt seine größte 
Schwäche. Denn so manches Mal wird seine 
Gutmütigkeit ausgenützt. Dann können Fi-
sche auch ziemlich misstrauisch werden und 
echte Gefühle verschweigen. Dabei nutzen sie 
den Trick mit dem Abtauchen zum Selbstschutz. 
Denn der typische Fisch ist sensibler und verletzbarer, als ihm lieb ist. Stetiger 
Konkurrenzkampf und Erfolgsdruck ist nichts für ihn. Doch solange sich der Fisch 
wohlfühlt und Spaß an der Arbeit hat, kann er große Leistungen erbringen. Egal 
wofür sich der Fische-Geborene entscheidet, seine Berufswahl steht nie komplett 
fest, denn sein vielfältiges Interesse zieht ihn in unterschiedliche Richtungen. Ge-
boren zwischen dem 20. Februar und 20. März sind Fische typisch für die Jahres-
zeit ebenso aufblühend, bunt und fantasievoll wie der bevorstehende Frühling. 
Auf ihre Eingebungen können sich Fische verlassen. Mit ihren Vorahnungen lie-
gen sie meist goldrichtig. Doch dank ihrer Bescheidenheit geben sie damit nie an. 

Fische  - 20. März

Elisabeth Scharfenberg
          Politik & Pflege

       *14.03.1963

20. Februar -
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Sonntag	 1919	 Februar

HOF       10:00 Gereimter Gottesdienst mit Albert Rambacher	 Johanneskirche
14:00	 Historischer Stadtspaziergang	 Tourist-Info
15:00	 Hofer Junior Champions Gala	 Freiheitshalle, Festsaal
16:00	 u. 19:30 Paris mon amour, Schauspiel	 Theater Hof, Studio
19:30	 Der Feuervogel, Petruschka	 Theater Hof
AHORNTAL  17:00 Sophie at Night, Höhlenevent	 Burg Rabenstein
ARZBERG  10:00 Saatgutfest Fichtelgebirge	 Gerätemuseum
BAD ELSTER  19:00	 Die Modernisierung meiner Mutter, Schauspiel	 KAT
BAYREUTH  13:00 4 Tolle Tage, Faschingsumzug	 Volksfestplatz
PLAUEN  14:00 Faschingsumzug		  Ab Westbahnhof
SELB     14:30 Masken u.Figuren aus Scherben, Familiennachm.	 Porzellanikon

Montag        Rosenmontag	 2020	 Februar

HOF       14:00 Kinderfasching		  Pfarrzentrum Bernhard Lichtenberg
17:00      Norbert Gossler, Gut gelaunter Gast	 extra-radio, UKW, DAB+
ADORF  19:11 Rosenmontagsball		  Turnhalle
BISCHOFSGRÜN  15:00 	Bischofsgrüner Schneemannfest	 Markplatz
LICHTENBERG  18:00 Fagottkonzert, Prof. Dag Jensen	 Haus Marteau

Dienstag    Faschingsdienstag	 2121	 Februar

AHORNTAL  17:00 Sophie at Night, Höhlenevent	 Burg Rabenstein
ARZBERG  13:33 Arzberger Gaudiwurm	 Innenstadt
BAD BERNECK  13:00 Kinderfasching, FG Wikinger	 Wikinger Festhalle
BAD STEBEN  19:30 Film- und Musicalmelodien, Kurkonzert	Pr.-Luitpold-Saal
TÖPEN  14:00 Kinderfasching, KaGe Töpen	 Turnhalle
19:30	 Kehraus, KaGe Töpen	 Turnhalle

Mittwoch      Aschermittwoch	 2222	 Februar

BAD STEBEN  19:00 Heinz-Erhardt-Abend, Lesung	 Prinzregent-Luitpold-Saal
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In den vergangenen Jahren war nur eine digi-
tale Version der Hofer Junior Champions Gala 
möglich. Jetzt kann die 5.Auflage erstmals 
wieder mit Publikum und auf einer echten Büh-
ne stattfinden. Gemeinsam mit den Hofer Symphonikern und den Soul 
City Dancers veranstaltet die 
Diakonie Hochfranken die Hofer 
Junior Champions Gala, um jun-
ge Künstler zu fördern und dem 
Publikum zu zeigen, welche Ta-
lente in unserer Region schlum-
mern. Die Gala ist eine Veran-
staltung für die ganze Familie, 
am Sonntag, dem 19.Februar, 
im Festsaal der Freiheitshalle. 
Aus dem Erlös der Benefiz-
veranstaltung unterstützt das 
Projekt „Talentschmiede“ junge 

und ambitio-
nierte Men-
schen, etwa mit 
der Anmietung 
k l a s s i s c h e r 
Instrumente, 
Un te r r i ch t s -
f inanz ierung 
oder Zuschüs-
sen zu Ver-
einsgebühren. 

Bischofsgrüner Schneemannfest
Der heilklimatische Kurort steht zur Faschingszeit ganz 
im Zeichen von Schneemann Jakob. Seine Erbauer rund 
um die Initiatoren Horst und Berndt Heidenreich sind ab 
Freitag, dem 17.Februar, auf dem Marktplatz an der Ar-
beit, um Deutschlands größten Schneemann zu bauen. 
Am Rosenmontag, dem 20.Februar, muss er fertig sein, 
damit das 37.Schneemannfest beginnen kann. Auftakt ist 
am Nachmittag mit der Kinderparty, gefolgt vom traditio-
nellen Fackelumzug um 19 Uhr, musikalisch begleitet von der Fichtelgebirgs-
kapelle Ebnath. Gefeiert wird bis Mitternacht. Neben der Unterhaltung durch 
DJ Calippo erwartet die Gäste Schneemannbier, -schnaps und Schmankerl-
buden. Jakob freut sich besonders, wenn die Besucher maskiert erscheinen. 

Junior Champions Gala

Freikarten

S EITE
50

Die beiden Musiker verstehen es, das Publikum mit ihrem 
Feeling für die Musik, mit ihrem Können und ihrer Spiel-
freude zu begeistern. Goller und Götz spielen und singen 
zeitlose und ergreifende Pop- und Rocksongs der vergan-
genen fünfzig Jahre und von heute. Musik von Sting, Su-
pertramp, Phil Collins, Toto, Bruce Springsteen, Billy Joel, 
Kansas, den Eagles, sogar AC/DC und vielen mehr. Ohne 
technischen Schnickschnack in einer ganz neuen Qualität. 
Geerdet und ehrlich - nur mit Piano, Gitarre und Gesang. 
Ein Candlelight-Konzert der beiden „Musiker aus Leiden-
schaft“ gibt es am Samstag, dem 25.Februar, in der St. Johannes Kirche in Trebgast.

Candlelight-Konzert mit Goller & Götz
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Publikumsliebling Veroni-
ka Fischer präsentiert im 
Rahmen der Chursäch-
sischen Winterträume am 
Freitag, dem 24.Februar, 
ihr Jubiläumskonzert im 
König Albert Theater in 
Bad Elster. Zum 50-jäh-
rigen Bühnenjubiläum 
schenkt sie dem Publi-
kum und sich selbst ein 

neues Liveprogramm, das sie gemeinsam mit ihrer Band in Bad Elster präsen-
tieren wird. Neben ihren neuen Kompositionen werden dabei auch die bekann-
testen und beliebtesten Pop-Chansons wie „In jener Nacht“, „Auf der Wiese“ 
oder „Sommernachtsball“ für Gänsehaut und magische Momente sorgen.

Veronika Fischer im König Albert Theater

© Mario Wollny

Der Verein Aktiv Leben Burgstädt 
präsentiert am Samstag, dem 25. 
und am Sonntag, dem 26.Februar, 
jeweils Teil 1 und Teil 2 des Kino-
films „Gott ist nicht tot“ im Central-
Kino Hof. In Teil 1 geht es um Josh, 
dessen Welt sich auf den Kopf stellt, 
als sein Professor an der Universität 
ihn darum bittet die Worte „Gott ist 

nicht tot“ aufzuschreiben. Er macht sich daraufhin Gedanken über seinen 
Glauben und versucht die Existentz Gottes zu beweisen. Doch das ist gar 

nicht so einfach an einer Universität, an der es nur rational denkende Wis-
senschaftler zu geben scheint. In Teil 2 reagiert die christliche Lehrerin Gra-
ce Wesley auf eine Frage ihrer Schüler mit einer Antwort, die sich auf Jesus 
Christus bezieht. Ihre logisch begründete Antwort wird missverstanden und 
führt zu immensen Kontroversen im Bezug auf religiöse Ansichten und letzt-
endlich zu einem Gerichtsprozess. Bei den Verhandlungen muss sich Gra-
ce gemeinsam mit ihrem Anwalt gegen Bürgerrechtsgruppen sowie ihren 
Schuldirektor durchsetzen. Mehr Infos unter www.aktivleben-burgstaedt.de

Christliches Kinoevent: Gott ist nicht tot
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Donnerstag	 2323	 Februar

PLAUEN  20:00 Jürgen von der Lippe, Comedy	 Festhalle
SELB     19:30 Theater Hof in Selb: Ballettabend	 Rosenthal-Theater

Freitag	 2424	 Februar

HOF       19:30 A little Trip to Heaven, Schauspiel	 Theater Hof
BAD ELSTER  19:30 	Veronika Fischer & Band, Theaterkonzert	 KAT
BAD STEBEN  19:30 Klassische Musik, Kurkonzert	 Prinzregent-Luitpold-Saal
SELB     11:00 Deutscher Ballettwettbewerb	 Rosenthal-Theater

Samstag	 2525	 Februar

HOF       15:20 Your Stage Festival		  Freiheitshalle
16:30	 Gott ist nicht tot 1, Film	 Central-Kino
17:00	 Paris mon amour, Schauspiel	 Theater Hof, Studio
19:30	 Die weiße Rose, Oper, Premiere	 Theater Hof
20:00	 Gott ist nicht tot 2, Film	 Central-Kino
BAD ELSTER  19:30 Die 12 Tenöre, Show	 König Albert Theater
PLAUEN  20:00 Revelling Crooks, Konzert	 Malzhaus
SCHÖDLAS  19:00 Steve Morgen Band, Konzert	 Gasthaus Zur guten Quelle
SELB     10:30 Porzellan-Trip, Führung		 Porzellanikon
10:30	 Deutscher Ballettwettbewerb	 Rosenthal-Theater
TREBGAST  19:00 Goller & Götz, Candlelight-Konzert	 Johanneskirche

Einmal in der Freiheitshalle 
spielen. Für Hofer Bands 
und Solokünstler am 
Samstag, dem 25.Februar, kein Problem, 
wenn sie sich zum Your Stage Festival 
beworben haben und aus über 80 Einsen-
dungen ausgewählt wurden. Zu den Acts 
gehören unter anderem: Liedfett, The 
Intersphere, Amber Leaves, Bulletproof, 
Corvidae, Counting Sheep und viele 

mehr. Erneut kooperiert das Your Stage Festival mit R.I.O.! Rock in Oberfranken, 
dem Bandförderprojekt des Bezirks Oberfranken. Doch statt des Tourfinales und 
der Abstimmung zu „Oberfrankens Band des Jahres“ gibt es in diesem Jahr ein 
großes Wiedersehen der bereits gewählten Gewinnerband „Maximilian Adler & 
the SPNB“ und ihren ehemaligen Konkurrenten. Stilistisch wird die ganze Breite 
der Bandszene in Hof und Umgebung abgebildet. Zusammen mit den lokalen 
Bands und Solokünstlern ergibt sich so ein abwechslungsreiches Lineup. Er-
gänzt wird das Bühnenprogramm durch eine Vielzahl an zusätzlichen Aktivitäten. 

Your Stage Festival geht über die Bühne

Freikarten

S EITE
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Freikarten

S EITE
50

Liedfett - Foto: Tosca Kluehn
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„Ahoi“, heißt es am Sonn-
tag, dem 19.Februar, im 
HofBad. Die kleinen und 
großen Gäste dürfen sich 
auf viel Spiel, Spaß und 
Bewegung freuen, wenn 
das Team von H2O fun 
events das Hallenbad 
zum Beben bringt. Bei 
spannenden Wettbewer-
ben, wie zum Beispiel 

dem Aquatrack-Geschicklichkeitsrennen treten Piratinnen und Piraten in ver-
schiedenen Altersgruppen gegeneinander an. Ein weiterer Programmpunkt 
ist das AquaFUN-Animationsprogramm mit Hits zum Tanzen und Singen. 

Piratenfest im HofBad

Preis ab
                     236,- €  

Erstellung und Ausführung
individueller Beleuchtungskonzepte

exklusive Leuchten

Kurt-Schumacher-Platz 3
95028 Hof/Saale

Tel. 09281/142252 Fax 2524

1,5W LED Ceramic 12V 2700K
Bodenbefestigung / Erdspieß

Mat.   Ottone / Brass
oder Verde rame / Copper green

(ohne Versorgungseinheit)

Flamingos,
sinnliches für Ihren 
Garten oder Balkon

Springer ist nicht nur vom Schlachthof 
im Bayerischen Fernsehen bekannt. 
In seinem Kabarettistenleben bear-
beitet er vor allem die Bayerische 
Politik. Zehn Bücher hat er geschrie-
ben und seit Schulzeiten ist er auf 
der Kabarettbühne zuhause. Chri-
stian Springer hat Angst vor Idioten. 
Denn sie vermehren sich schneller 
als alles Andere. Sein Gegenmittel 
ist die scharfe Zunge. Satirisches 
Florett kann er auch, aber gegen 
Heuchelei und Hirnlosigkeit muss 
einfach mal die Keule her. Bei Sprin-
ger gilt: Nichts unter der Gürtellinie. 
Satire für das Oberstübchen, das 
ist sein Bühnenmotto. Am Sonntag, 
dem 26.Februar, sorgt er im Philipp-
Wolfrum-Haus in Schwarzenbach am 
Wald für viel Witz und gute Laune.

Christian Springer im Philipp-Wolfrum-Haus
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Tickets und Bücher 
zu gewinnen!

1 x 2 Karten	 04. Feb.	 Flatman	 Gasthaus „Zur guten Quelle“, Schödlas
1 x 2 Karten	 11. Feb.	 Frankorigines	 Gasthaus „Zur guten Quelle“, Schödlas
2 x 2 Karten	 11. Feb.	 Daphne De Luxe	 Bürgergesellschaft, Hof
5 x 2 Karten	 14. Feb.	 Take it to the Limit	 Festsaal Freiheitshalle, Hof
1 x 2 Karten	 18. Feb.	 Burning Island	 Gasthaus „Zur guten Quelle“, Schödlas
1 x 2 Karten 	 18. Feb.	 Mark Woosey	 Schützenhaus, Hof-Jägersruh
2 x 2 Karten	 19. Feb.	 Junior Champions Gala	 Festsaal Freiheitshalle, Hof
1 x 2 Karten	 25. Feb.	 Steve Morgen Band	 Gasth. „Zur g. Quelle“, Schödlas
2 x 2 Karten	 25. Feb.	 Your Stage Festival	 Freiheitshalle, Hof
2 x 2 Karten	 02. März	 Fools Garden	 Bürgergesellschaft, Hof
5 x 1 Broschüre	 Bürgerpark Theresienstein	 Förderver. Bot. Garten

So können Sie gewinnen:
Schreiben Sie uns, wo Sie Ihr hof-programm bekommen.

Dazu Ihre Adresse, Telefonnummer und Ihren Gewinnwunsch. 
Absenden an: hof-programm - Kreuzsteinstr. 2-6 - 95028 Hof. 

Per Fax: 09281 / 8300-45     e-Mail: verlosung@hof-programm.de 
Oder direkt: Postkasten in Hof, Kreuzsteinstr. 2 (Ecke Altstadt)

Einsendeschluss: 15.02.2023. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Redaktion: Gerhard Prokscha (V.i.S.d.P.), Sabine Hager, Nico Maisel 
Anzeigen:  Günter Lippert, Irmgard Prokscha, Nico Maisel; Druck: Adler-Druck, Bad Elster
Gültige Anzeigenpreisliste 7/2022.Veranstaltungsmeldung bis spätestens 15. des 
Vormonats. Keine Gewähr für Richtigkeit und Vollständigkeit der Veranstaltungen 
und Terminangaben. Für eingesandte Fotos, Artikel etc. kann keine Haftung über-
nommen werden. Auswahl der Veranstaltungen vorbehalten. Namen und Signet „hof-
programm“ sowie vom Verlag gestaltete Anzeigen sind urheberrechtlich geschützt. 
Nachdruck und elektronische Speicherung bedürfen unserer schriftlichen Genehmigung.

Verlag: extra Medien Marketing 
Gerhard Prokscha 

Kreuzsteinstr. 2-6, 95028 Hof 
Tel.: (09281) 8300-10 
Fax: (09281) 8300-45

e-mail: post@hof-programm.de

Seit 1982
Veranstaltungskalender für Hof und die Region

Eine Neuerscheinung gibt es vom „Förderverein Bo-
tanischer Garten und Theresienstein Hof“ Eine reich 
bebilderte 96-seitige Broschüre mit drei verschiedenen 
Spaziergängen entlang der Sehenswürdigkeiten des 
Hofer Theresiensteins. Aufwändige Recherchen im 
Stadt-Archiv, alte Postkarten und Original-Skizzen 
sowie Gespräche mit Zeitzeugen haben manch Un-
bekanntes zutage gefördert. Enthalten sind auch 

viele historische Aufnahmen und Informationen über die großzügigen 
Stifter des Kleinods. Die Broschüre ist für 5 Euro im Hofer Buchhandel 

erhältlich. Der Erlös wird zur Verschönerung des Theresiensteins verwendet.

Broschüre über den „Stein“

B ü c h e r
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FREIZEIT
Am Sonntag, dem 26.Februar, stehen in 
einem der schönsten und größten Kino-
säle Oberfrankens - dem Scala Kino Hof 
- Kurzfilme aus sechs verschiedenen eu-
ropäischen Ländern auf dem Programm. 
Die ausgewählten zehn Filme behan-
deln zum Teil schwierige Themen oft auf 
originelle, poetische oder humorvolle Weise. 
So treffen in dem Film „Migranten“ zwei Exil-
eisbären auf Braunbären, mit denen sie versuchen möchten, friedlich zusammen-
zuleben. In „Distances“ fängt ein Mann in einer vollen U-Bahn an, mit sich selbst zu 
sprechen. Im Film „Hang On“ kann sich ein Fensterputzer gerade noch an der Au-
ßenseite des 33.Stockwerks festhalten und versucht durch die Lärmschutzscheibe 
Hilfe von innen zu bekommen. Die meisten Filme des 100-minütigen Programms 
stammen aus den letzten drei Jahren und wurden bereits vielfach ausgezeichnet. 

Kurzfilme auf  großer Kino-Leinwand

Turnerheimweg 3, 95632 Wunsiedel 
Feldstr. 50, 95152 Selbitz

Kirchenlamitzer Str. 18, 95126 Schwarzenbach a. d. Saale

Ludwig Schuhe

© Jenny Sturm- Fotolia.com

Deutschlands erfolgreichste Kinder- und Famili-
enshow ist wieder auf großer Tournee und macht 
Halt in mehr als 60 Städten. In ihrem Programm 
„Bibi & Tina - Die verhexte Hitparade“ ziehen die 
beiden besten Freundinnen die kleinen wie auch 
großen Zuschauer in ihren Bann. Bibi und Tina 
geben ihre besten Hits und eine spannende Ge-
schichte zum Besten. Am Dienstag, dem 28.Fe-
bruar, in Hof im Großen Haus der Freiheitshalle. 

Bibi & Tina-Hitparade in der Freiheitshalle
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TERM
INE

Sonntag	 2626	 Februar

HOF       11:00 Gott ist nicht tot 1, Film		  Central-Kino
14:00	 Piratenfest	 HofBad
14:30	 Gott ist nicht tot 2, Film	 Central-Kino
19:00	 Augenblicke, Kurzfilme im Kino	 Scala-Kino
16:00	 u. 19:30 A little Trip to Heaven, Schauspiel	 Theater Hof
BAD ELSTER  15:00 Best of Broadway, Musical	 König Albert Theater
SCHWARZENB./WALD 18:00 	Christian Springer, Kabarett, Ph.-Wolfrum-Haus
SELB     17:00 Selber Wölfe - Kaufbeuren, Eishockey DEL2	 Netzsch-Arena

Montag	 2727	 Februar

HOF      17:00 Florian Sturm, Gut gelaunter Gast	 extra-radio, UKW, DAB+

Dienstag	 2828	 Februar

HOF       16:00 Vorlesezeit		  Stadtbücherei
17:00	 Bibi & Tina, Familienmusical	 Freiheitshalle
BAD ELSTER  19:30 Krishn Kypke, Theaterclub	 Theatercafé
BAD STEBEN  19:30 Bella Italia, Kurkonzert	 Prinzregent-Luitpold-Saal

Rekordkarikaturist Werner Michael
Tel: 09281-18976 | werner.michael@schnellzeichnen.de

www.schnellzeichnen.de

Buchen Sie JETZT den
Schnellzeichner

bei all Ihren
FEIERN

Geburtstage, Silberne 
und Goldene Hochzeiten, 

Firmenfeiern  usw.

alle Gäste werden gezeichnet
Zeichnungen auf DIN-A3
tolle Erinnerungen 
nachmittags oder abends
humorvolle Unterhaltung inkl.

GUTE STIMMUNG 
STATT LANGEWEILE
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INFODer Abfallzweckverband Hof 
bietet ein Geschirrmobil sowie 
Geschirr und Besteck zum Ver-
leih an. Im Sortiment befinden 
sich Essteller, Suppenteller, 
Kuchenteller, Kaffeetassen, 
Untertassen, Gabeln, Messer, 
Esslöffel, Kaffeelöffel und Ku-
chengabeln. Die „Kaffee-Ser-
vice-Box“ enthält Gebäckzan-
gen, Tortenheber, Zucker- und 
Sahnespender. Das Geschirr und das Geschirrmobil kann ganzjährig von privat 
als auch von Gewerbetreibenden gemietet werden. Das Mobil enthält einen Pro-
fi-Geschirrspüler, der mehrere hundert Teller in der Stunde reinigt. Mit dem Ser-
vice „Verleihgeschirr und Geschirrmobil“ möchte der AZV Hof einen Beitrag zur 
aktiven Müllvermeidung leisten. Einzelheiten zum Verleih, zur Ausstattung des 
Geschirrmobils, zu Anschlüssen und Ähnlichem enthält die Broschüre „Geschirr-
Info“, die unter www.azv-hof.de (Rubrik Service) heruntergeladen werden kann. 

Geschirrmobil des Abfallzweckverbands

Abfallstück des Monats
An den Wertstoffhöfen und -mobilen des Abfallzweckverbandes Hof kön-
nen in Stadt und Landkreis Hof über 30 verschiedene Wertstoffe abgegeben 
werden. Darunter befinden sich teilweise sehr außergewöhnliche, seltene 
und witzige Gegenstände. Mit der neuen, monatlichen Serie „Abfallstück 
des Monats“ möchte der AZV die Bürger gerne an solchen Raritäten teilha-
ben lassen. Einmal im Monat wird ein solches „Abfallstück“ auf Facebook, 
Instagram und im Internet vorgestellt. Gerne kann man auch Fotos von ei-
genen außergewöhnlichen Abfallstücken, die auf den Wertstoffhof gebracht 
werden, mit einer kurzen Beschreibung an die info@azv-hof.de schicken.
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KO
NZERT

Die besten Geschichten schreibt 
bekanntlich das Leben. So auch 
die von Fools Garden, der Band, 
die Take That in den „Bravo“-
Charts vom Thron stieß, sich mit 
Justin Timberlake die Gardero-
be teilte und mit den Spice Girls 
in Tokio Polonaise tanzte. Das 
Duo tritt am Donnerstag, dem 
2.März, in Hof in der Bürgerge-
sellschaft auf. Viele der Fools-
Garden-Songs sind aus Funk 
und TV bekannt, aber auch aus 
der Werbung - nicht nur „Lemon 
Tree“. Über 140 Songs haben 
die beiden in ihrer 30-jährigen 
Bandgeschichte mittlerweile geschaffen. Die „Electro-Acoustic Session“ ist eine 
faszinierende Mischung aus akustisch arrangierten Songs und brandneuem Ma-
terial auf Basis elektronischer Klänge. Die Musiker sorgen mit ihren Entertainer-
Qualitäten für ein unvergessliches Erlebnis. Als Vorband spielt Monroe-Project.

Fools Garden in der Bürgergesellschaft

Freikarten
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NZERT

Die Musikerin gehört zu den großen Singer-
Songwritern der kanadischen Musikszene. 
Ihr Portfolio beinhaltet Zusammenarbeiten 
mit Größen wie Bryan Adams, Faith Hill, 
Chaka Khan und Diana Krall. Die hollän-
dischstämmige Musikerin, die genre- und 
soundtechnisch sehr an eine „feminine 
Milow“ erinnert, tritt am Freitag, dem 
3.März, in der Katharinenkirche in Oelsnitz 

auf. Dekkers Stimme, die gespielte Gitarre und die Unterstützung weiterer Musi-
ker haben ihr einige Top-Platzierungen in den kanadischen Charts eingebracht.

Melanie Dekker in Oelsnitz
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M
ESSE

„Genuss für den guten Zweck“ 
lautet das Motto der 6.Hofer Wein-
messe am Samstag, dem 4.März, 
im Foyer der Hofer Freiheitshal-
le. Veranstaltet wird das Event 
vom Rotary Club Hof-Bayern. 
Der Reinerlös aus Eintrittskar-
ten, Beiträgen von Förderern und 
Partnern sowie Spenden wird 
gemeinnützigen Projekten in 
der Region Hof und Hochfranken zufließen. 
Während der Hofer Weinmesse können die 
Besucher die aktuellen Weine von 36 Wein-
gütern aus verschiedenen Weinbaugebieten 
probieren und kaufen. Es besteht die Mög-
lichkeit, an zentraler Stelle im persönlichen 
Gespräch zu vergleichen und zu genießen. Die Besucher gehen auf eine 
deutschlandweite Weinreise mit vielen Neuentdeckungen, bekannten und 
angesehenen Marken genauso wie mit jungen und innovativen Winzern.

Feine Tröpfchen für den Weinliebhaber
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Das Criminal Dinner aus Saarbrücken kommt 
ins Kannerschreither Brauhaisla. Für das Event 
am Freitag, dem 3.März, gibt es noch Karten. 
Die Gäste erwartet ein 3-Gänge-Menü inkl. Ape-
ritifempfang und einem packenden Krimi. Das 
Criminal-Dinner trägt den Namen „Tödliches 
Vermächtnis“. Inspektor Watson von Scotland 
Yard braucht an diesem Abend die Mithilfe 
der Gäste bei der Aufklärung eines kuriosen 
Mordes an einem exzentrischen schottischen 
Lord. Es gilt, den Fall noch einmal aufzurollen 

und dem Täter durch geschicktes Kombinieren auf die Schliche zu kommen. 
Karten gibt es online: per Pay Pal an brauhaisla@gmx.de bezahlen. Bitte Adres-
se und Menüwunsch (vegetarisch oder nicht vegetarisch) angeben. Eine Karte 
kostet 79 Euro. Ein Getränkearrangement gibt es für 21 Euro extra pro Person.

Essen mit Krimi-Theater in Konradsreuth

Mittwoch	 11	 März

HOF       19:30 Hermes in Hof, Vortrag		  VHS Hofer Land
WUNSIEDEL  14:30 Carolin Pruy-Popp, SingCafé	 Fichtelgebirgsmuseum

Donnerstag	 22	 März

HOF   19:00      Fools Garden, Konzert		 Bürgergesellschaft
19:30 Ökol. Bildungsstätte Hohenberg, Vortrag	 Stadtbücherei
BAYREUTH  19:30 Haus Marteau auf Reisen, Klavierkonzert	Steingraeber Haus
20:00	 Lisa Eckhart, Leselust-Festival	 Zentrum, Äuß. Badstr.
LICHTENBERG  18:00	 Klavierkonzert, Prof. Arnulf von Arnim	 Haus Marteau
PLAUEN  20:00 Florian Schroeder, Kabarett	 Malzhaus
SELB      19:30 Atemlos, Berlin Comedian Harmonists	 Rosenthal-Theater

Freitag	 33	 März

HOF   19:30 Hofer Symphoniker, Symphoniekonzert	 Freiheitshalle, Festsaal
BAYREUTH  20:00 Sixx Paxx, Show		  Oberfrankenhalle
KONRADSREUTH  17:00 Criminal Dinner	 Kannerschreither Brauhaisla
OELSNITZ  20:00 Melanie Dekker, Konzert	 Katharinenkirche
PLAUEN  20:00 Searching for Home, Konzert	 Malzhaus
SELB  19:30 Selber Wölfe - Kassel Huskies, Eishockey DEL2	 Netzsch-Arena






